Kinder mit Behinderung
loslassen

Sitzung des Beirates der Menschen mit Behinderung
der Stadt Hagen am 17.09.24

Ein Vortrag Julia Fischer-Suhr, Landesverband fur Menschen mit
Korper- und Mehrfachbehinderung NRW e.V.




Inhalte dieses Vortrages

% Vorstellung Ivkm.nrw
 Erwachsen werden mit hohem Unterstutzungsbedarf

% Angebote fur und Begleitung von (jungen) Erwachsenen mit
Behinderung und ihren Eltern am Beispiel des Projektes
,oelbstbestimmt Wohnen® in NRW

WeiterfUhrende Empfehlungen
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* landesweit tatiger Selbsthilfeverband fur Menschen mit Behinderungen und ihren
Angehorigen

** Anliegen, Bedarfe und Wunsche von Menschen mit hohem Unterstutzungsbedarf
und ihren Angehorigen nehmen bei unserer Arbeit einen hohen Stellenwert ein und
sind handlungsleitend

¢ Uber 60 regionale Mitgliedsorganisationen (Selbsthilfegruppen, Elternvereine,
Fach- und Beratungsdienste fur Forderung und Familienunterstutzung,
Wohnangebote...)

*» Interessenvertretung: sachverstandiges und kritisches Gegenuber von
Gesetzgeber, Regierung und Verwaltung

www.lvkm-nrw.de
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Erwachsenwerden mit hohem

Unterstutzungsbedarf




Verantwortung ein Leben lang

“* Die Begleitung von (erwachsenen) Kindern mit hohem Unterstutzungsbedarf
erstreckt sich oft Uber die gesamte Lebensspanne und ist von einer hOheren

Intensitat als bei (erwachsenen) Kindern ohne Behinderung.

*» Menschen mit hohem Unterstutzungsbedarf leben haufig auch im

Erwachsenenalter noch in ihrer Herkunftsfamilie.

+» Das familiare Umfeld und die Expertise naher Angehoriger ist eine essenzielle
Ressource fur erwachsene Menschen mit hohem Unterstiutzungsbedarf und

professionelle Unterstutzer*innen.



Eine Entwicklungsaufgabe fur Alle

% Erwachsenwerden ist eine Umbruchphase fur junge Erwachsene und Angehorige. Diese
Phase geht einher mit:

> Veranderungen des Lebenskontextes (z.B. Ubergang von Schule zur Arbeit; Auszug aus
dem Elternhaus)

» rechtlichen Status der Volljahrigkeit (von Sorgeberechtigung zur gesetzlichen Betreuung)

» Veranderungen von Leistungsansprichen und Zustandigkeiten

» Emotionalen Ablosungsprozessen und neuem Rollenverstandnis.
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Was geschieht mit
meinem (erwachsenem)

Wie gestaltet sich

Kind, wenn ich selbst fiir Selbststandigkeit bei
es nicht mehr sorgen hohem
Linterstutzungsbedarf?

kann?
N Y
Wie und wo wird mein

(erwachsenes) Kind wohnen?
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Selbstbestimmt
Wohnen in NRW

DAS PROJEKT (2017 — 2021)




Projektablauf
e ———————————————————————————————————

2017 — 2020: Entwicklung und Erprobung

¢ Durchfuhrung von Angeboten zur Vorbereitung zum

selbstbestimmten Wohnen

¢ in Kooperation mit 6 Standorten

2020 - 2021: Implementierung

s Evaluation und Publikation der rojektergebnisse

¢ Entwicklung und Veroffentlichung von Bildungsmaterial



Erwachsene mit Behinderung

Entwicklungsaufgaben und Schilusselthemen

* Kenntnisse Uber unterschiedliche Wohnformen und ortliche Wohnmaoglichkeiten haben
% Erlernen von Selbststandigkeit und AuRerung von Wiinschen und Bedurfnissen
% Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und Ressourcen erlangen

s Kompetenzerweiterung zur Bewaltigung des Alltags (Umgang mit Geld, Bedienung der
Haushaltsgerate, Planung des Tages)

% Orientierung im Sozialraum und Mobilitat

% Befahigung zur Gestaltung der personlichen Belange (Gesundheitssorge,
Haushaltsfuhrung, Hilfsmittelbeschaffung, Alltagsgestaltung, Umgang mit Assistenz und
Betreuung etc.)



Angehorige

Entwicklungsaufgaben und Schilusselthemen

% Kenntnisse Uber unterschiedliche Wohnformen und Wohnmaoglichkeiten

» Findung neuer Rolle: von Sorgeberechtigten zu Begleitern

s Wissen zur gesetzlichen Betreuung

* Wulnsche und Interessen erkennen

% Vertrauen in die Fahigkeiten und Ressourcen der Bewohner*innen erlangen
 Entscheidungsmoglichkeiten bieten und unterstutzen

* Ablosungsprozess initiieren und unterstitzen

» Zusammenarbeit mit Fachkraften



Wohnvorbereitung

1.
Bildungsangebot
fur Erwachsene mit
Behinderung

2. Eltern-/
Angehorigen-
begleitung

Ziele:

Winsche & Vorstellungen fur die
Wohnsituation entwickeln und
personliche, soziale und
alltagspraktische Kompetenzen
entwickeln

ABLOSUNGSPROZESS
@.Vkmonrw
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Bildungsangebot fur Erwachsene mit Behinderung

Modulinhalte

Modul 1: EinfGhrung und Orientierung

Q.0
L

Modul 3: Umgang mit sich selbst Erklar-Videos

Modul 2: Wohnen

Modul 4: Beziehung und Beziehungsgestaltung
Modul 5: Planung und Organisation von Unterstltzung

Modul 6: Alltags- und Freizeitgestaltung

Modul 7: Gesunde Erndhrung, Einkaufen und Kochen k
Modul 8: Haushaltsflihrung

Modul 9: Umgang mit Geld, Behérden und Vertragen

Modul 10: Gesundheit Arbeitshilfen

Modul 11: Sicherheit
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Kinder mit Behinderung loslassen lernen
Angehorigenbegleitung

¢ Ein Fach- und Peerkonzept

% Formate:
Informationsveranstaltungen
- Eltern(selbsthilfe)gruppen
- gemeinsame Seminare fur (junge) Erwachsene und Eltern

- Seminare fur Fachkrafte

% |nhalt:

L)

Informationen und Wissensvermittiung

Y VvV

Zukunftswerkstatten: Erarbeitung von
Vorstellungen, Winschen fur die eigene Zukunft

und die des Kindes

» Gestaltung der Unterstutzung und Vorbereitung des

Ablosungsprozessen im Alltag



Beratungsmoglichkeiten

fur (junge) Erwachsene mit Behinderung und
ihre Angehorige

£/

KoKoBe @ % Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsstellen fur Menschen

‘\ mit Behinderung
tU ( 6 < Erganzende unabhangige Teilhabeberatung

Ergianzende unabhingige
Teilhabeberatung

! < Beratungskompass LVR

Qualitat fir Menschen




Publikationen

R - Fachbuch und
Ly Praxishandbuch
ICH SELBST? BESTIMMT! n
R beim

,verlag
selbstbestimmtes
leben“

@ verlag selbstbestimmtes leben

Erklarvideos auf:

oG X

https://www.lvkm-nrw.de/projekte/selbstbestimmtes-wohnen/




Verlag selbstbestimmtes leben

18 werden mit Behinderung
‘Was Endert sich bei Volliihrigkeit?

"von Katja Kruse
Rechtliche Betreuung von Menschen
mit Behinderung durch Eltern und Geschwister

Rechtliche Grundlagen - Chancen - Herausforderungen

»» Moritz Ernst [ Sven Reitemeyer [ Kerrin Stumpf

1 B

18 werden mit Behinderung

Geschwister®

www.verlag.bvkm.de



Tobias Bernasconi (Hrsg.)

ERWACHSENWERDEN
MIT GEISTIGER
BEHINDERUNG

Autonomie, UnterstUtzung, Verantwortung

Kohlhammer

Wissenschaftliche
Perspektive




Vielen Dank fur |hr
Zuhoren!

Kontakt:
lIVKm.nrw
iInfo@lvkm-nrw.de
0211 612098

www.lvKkm-nrw.de
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