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Auszug aus der Niederschrift
zur Sitzung des Behindertenbeirates vom 14.11.2023

Offentlicher Teil
TOP . "Verriickt? Na und Seelisch fit in der Schule"

Herr Wirth begru3t zu diesem Tagesordnungspunkt die Vortragenden Frau Lucie Hil-
scher, Regionalgruppenkoordinatorin fur das Projekt ,Verruckt? Na und!“ und Frau
Anna Roussel-Dahlen vom Sozialpsychiatrischen Dienst.

Das Programm hat zum Ziel, auf die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendli-
chen aufmerksam zu machen. Es besteht seit 2003 und ist seit diesem Jahr

auch in Hagen erstmalig umgesetzt worden. Die Vortragenden berichten, dass es ge-
rade in der Zeit der Pubertat zu psychischen Erkrankungen, zu Stchten und selbstver-
letzendem Verhalten komme. Das Programm bietet Projekttage an den Schulen ab der
8. Klasse an. In diesem Rahmen werde im Klassenverbund das Thema psychische Ge-
sundheit erarbeitet sowie Warnsignale und Bewaltigungsstrategien psychischer Erkran-
kungen aufgezeigt. Ziel ist es, das Verstandnis hierfir und untereinander zu verbes-
sern. Die Klassen werden immer durch eine sog. Persdnliche Expertin besucht, also
eine Person, die unter einer psychischen/seelischen Erkrankung gelitten hat sowie einer
fachlichen Expertin, die beruflich zum Thema entsprechend ausgebildet ist.

AnschlielRend beantworten Frau Hilscher, Frau Roussel-Dahlen und Herr Schmidt
(Fachbereich Jugend und Soziales) Fragen von Herrn Otto, Herrn Wewer, Frau Dogan-
Memis und Herrn Sondermeyer. Frau Boéttcher lobt die Initiierung des Projekts und
auldert inre Begeisterung.
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Seelisch fit in der Schule

Regionalgruppe Hagen
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Fachlicher merrijckt? Na und“-Schultag in Hagerm

Experte / Schulen (ab Klasse 8)

Fachliche
Expertin « Psychische Krisen zur Sprache bringen und

verstehen lernen

« Warnsignale und Bewaltigungsstrategien
kennenlernen

 Angste und Vorurteile verringern

Personlicher « Hilfe finden und Freunden helfen
Experte / + Resilienz fordern \IErRﬂCKT?
Personliche  Klassenklima starken
e Gesundheitsforderliche Prozesse in der nﬂ UnD!

Expertin \(Iasse und Schule anstof3en /
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Fachliche und personliche

Expert*innen

Fachliche
Expert*innen
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Personliche
Expert*innen

Fachliche
Anbieterqualifikation
gemal des
Leitfadens
Pravention

Berufserfahrung in
der
sozialpsychiatrischen
Versorgung

Staatlich anerkannter Berufs- oder
Studienabschluss mit dadurch belegten
fachwissenschatftlichen und fachpraktischen
Kenntnissen im Bereich der psychischen
Gesundheit

Eigene Erfahrungen

mit psychischen Ausrel_chend Ab'_s,tand
Erkrankungen und zur eigenen Krise /
stabil

deren Bewaltigung

Berichten den Schilerinnen und Schilern von
der eigenen Lebensgeschichte
(Fokus: Krisenbewaéltigung!)
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Fachliche
Expert¥innen
Personliche
Expert*innen
DROBS EUTB Hagen 5

Beratungszentrum Rat am Ring 3

Sozialpsychiatrischer Dienst 1 2




Der Schultag in 3 Schritten ]| Lo

Schritt 1: Ansprechen statt
ignorieren

Wachmachen fir das Thema
,Psychische Gesundheit"
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Positionierungslinie

‘ ‘ ‘NEIN‘

‘ JA ‘ GEHT SO‘
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Promibilder

Billie Eilish (*2001, US-amerikanische Sangerin)

Billie Eilish ist eine erfolgreiche Singer-Songwriterin. 2020 hat sie alle vier
Hauptkategorien bei den Grammy Awards gewonnen. 2022 bekam sie den
Oscar fur ihren James-Bond-Song No time to die. Sie ist eine Musikerin,
die Tabuthemen wie mentale Gesundheit u.a. durch ihre Songs
entstigmatisiert. Sie berichtet unter Depressionen zu leiden,
selbstverletzendes Verhalten gehabt und an Suizidgedanken gelitten zu
haben. |hr Ratschlag fur psychische Gesundheit: Geduld. ,Ich hatte
Geduld mit mir selbst. Ich habe den letzten Schritt nicht getan. Ich habe
gewartet. Dinge verblassen.” Aulerdem erklarte sie, durch Therapie die
ndtige Hilfe bekommen zu haben. Um ihre Musikkarriere weiterfihren zu
konnen, ohne ihrer psychischen Gesundheit zu schaden, wurden einige
Veranderungen vorgenommen: ,\Wir haben einen weniger heftigen
Tourplan entwickelt und mehr Leute engagiert, damit wir nicht mehr alles

alleine machen mussten. Seitdem habe ich einfach total viel Spal3.”
10
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Vertiefende Fragen

Meint ihr, es wirde
genau so uber
einen Beinbruch
bei einem
Prominenten

Was kannst du
bzw. die Klasse

Welche Einrichtungen kennt
ihr fir Menschen mit einer
psychischen Erkrankung?

Welche Bezeichnung kennt

ihr daftr? Klapse,

Irrenanstalt.... Was braucht ihr,

damit es euch

psychisch gut
geht?

tun, damit es dir
psychisch gut
geht?

berichtet, wie wenn
er eine psychische
Erkrankung hat?
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Wissensvermittlung
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13
Abbildung: Wissenschaftliche Initiative — Gesundheit fir Osterreich



Der Schultag in 3 Schritten ]| Lo

Schritt 2: Gliick und Krisen

Von Lebensschicksalen und eigener
Verantwortung
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Gluck und Krisen 1| -
Gruppenarbeiten

Max ging es im Grunde immer gut. Er hatte liebe Eltern, tolle Freunde, in der Schule
lief es. Doch dann wurde sein Vater bei einem Verkehrsunfall schwer verletzt. Max
saB mit im Auto. Er blieb unverletzt.

Wenig spater bekam er Schuldgefiihle und groBe Angste: War er etwa schuld am Unfall? Hatte
er seinen Vater beschiitzen kénnen? Sein Leben drehte sich nur noch darum.

Allein kam Max da nicht mehr raus. In der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie fand er Hilfe.
Nun geht es ihm wieder besser und er freut sich auf die Schule, hat aber auch Angst davor. Wie
werden ihn die neuen oder alten Mitschiiler*innen und Lehrer*innen aufnehmen?

Jetzt seid lhr gefragt! :
Angenommen, Max gehort zu Eurer Klasse: Sind seine Angste berechtigt?

Wovor kénnte er Angst haben?
Mit seclischer Gesunitheil 2N Soll Max der Klasse erzdhlen, was los war, oder lieber nicht?
gute Schule machen = @/ ; Was kdnnte Max tun, damit seine Angste kleiner werden? Und was kénnte Eure Klasse, was
und die Schule schaffen R kénnten Eure Lehrer tun, damit Max wieder dazu gehért?

Ob die mich noch wollen in meiner Klasse Viel SpaB Euch beim Nachdenken, Streiten, Austauschen! Teamwork hilft.
15
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Der Schultag In 3 Schritten

Schritt 3: Erfanrungsbericht

Mut machen, durchhalten, Wellen
schlagen — Erfahrungsaustausch mit
Menschen, die psychische Krisen
gemeistert haben
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Erfahrungsbericht ]| L

Mut machen, durchhalten, Wellen schlagen

Auflosung Erfahrungs- Gesprachs-

der Rollen bericht PE runde

» Fachlicher * max. 10 min Fragen der
Exper_te /  Keine Bilder SuS an PE
Fachliche erzeugen FE moderiert
Expertin (FE) « Fokus: Krisen- und lenkt

* Personlicher bewaltigung FE unterstitzt
Experte / fachlich und
Persdnliche inhaltlich

Expertin (PE)
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Aktueller Stand ]| Ll -

7 durchgefuhrte ,Verrlckt? Na und!“-Schultage
147 teilnehmende Schilerinnen und Schiler
198 herausgegebene Krisenauswegweiser

223 mitgenommene Pocket Guides durch Schulerinnen und Schiler

100 % Weiterempfehlungsquote der teilnehmenden Lehrkrafte
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Neue Mitglieder ]| o -

sind gerne gesehen!
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VErRUCKT?
NA UND!

_ - Lucie Hilscher
Regionalgruppenkoordination: lucie.hilscher@stadt-hagen.de
02331 — 207 3639
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