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OFFENTLICHE BESCHLUSSVORLAGE

Amt/Eigenbetrieb:

61 Fachbereich Stadtentwicklung, -planung und Bauordnung
Beteiligt:

20 Fachbereich Finanzen und Controlling

55 Fachbereich Jugend und Soziales

60 Fachbereich Immobilien, Bauverwaltung und Wohnen

SZS  Servicezentrum Sport
WBH Wirtschaftsbetrieb Hagen A6R

Betreff:
Hameckepark - Errichtung eines Fithessparcours

Beratungsfolge:

25.08.2021 Bezirksvertretung Hagen-Nord

08.09.2021 Jugendhilfeausschuss

09.09.2021 Haupt- und Finanzausschuss

14.09.2021 Ausschuss fur Soziales, Integration und Demographie
16.09.2021 Sport- und Freizeitausschuss

23.09.2021 Rat der Stadt Hagen

Beschlussfassung:
Rat der Stadt Hagen

Beschlussvorschlag:

1. Der Rat der Stadt Hagen beschliet die Errichtung eines Outdoor-
Fitnessparcours im Hameckepark.

2. Der Rat der Stadt Hagen beschliel3t die Errichtung einer Calisthenics-Anlage
im Hameckepark.

3. Der Rat der Stadt Hagen beschliel3t die Uberplanmalige Bereitstellung von
60.000 € auf die Finanzstelle ,Outdoorparcour Hameckepark‘ (5000477). Die
Deckung erfolgt aus den Finanzstellen ,Seniorenbewegungsgerate auf
Spielplatzen* (5800392 - 35.000 €) und ,Ern. Stralenuberfihrung
Romachstr.* (5000258 — 25.000 €).
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Kurzfassung

Im Rahmen der Haushaltsplanberatung wurden fur den Doppelhaushalt 2020/2021
auf Antrag der FDP-Fraktion, die Einplanung von 60.000 € zur Errichtung von
Outdoor-Fitnessgeraten im Hameckepark sowie auf Antrag der CDU-Fraktion
35.000 € fur Bewegungs- und Fitnessgerate fur Senioren im Stadtgebiet vorgesehen
(DS 1189/2019).

Auf Antrag der Fraktionen Blrger fur Hohenlimburg und Piraten Hagen wurde im
Sport- und Freizeitausschusses die Einrichtung eines weiteren Fitnessparcours im
Stadtgebiet beschlossen und die Verwaltung beauftragt, mdgliche Standorte im
Hameckepark und Lennepark zu prufen sowie Angebote verschiedener Anbieter fur
Outdoor-Fitnessgerate einzuholen (DS 1193/2019). Die BV-Nord folgte dem zeitlich
vorausgegangenen Beschluss des Sport- und Freizeitausschusses (SFA) und hat am
24.06.2020 die Einrichtung eines Fitness-Parcours im Hameckepark gleichfalls
beraten, zunachst jedoch ohne Beschlussfassung (DS 0247/2020). Am 09.06.2021
wurde auch von der BV Nord in Bezugnahme auf die Vorlage 0247/2020 der
Beschluss gefasst, im Hameckepark die Errichtung eines Fitnessparcours
umzusetzen (DS 0595/2021).

Die Ergebnisse dieser Prifungen seitens der Verwaltung gemaf Beschluss des SFA
und BV Nord liegen jetzt vor. Die Verwaltung empfiehlt neben finf Outdoor-
Fitnessgerate auch eine Calisthenics-Anlage im Hameckepark zu errichten.

Begriindung

Im Rahmen der Haushaltsplanberatung wurden fur den Doppelhaushalt 2020/2021
auf Antrag der FDP-Fraktion, die Einplanung von 60.000 € zur Errichtung von
Outdoor-Fitnessgeraten und einer beleuchteten und beschilderten Joggingstrecke im
Hameckepark eingebracht. Zusammen mit dem eingebrachten Antrag der CDU-
Fraktion auf Einplanung von 35.000 € fur Bewegungs- und Fitnessgerate fur
Senioren auf verschiedenen Spielplatzen im Stadtgebiet wurden diese beiden
Einplanungsvorschlage mit der Veranderungsliste fur den Teilplan 5510 vom Rat
beschlossen (DS 1189/2019).

Auf Antrag der Fraktionen Bulrger fur Hohenlimburg und Piraten Hagen wurde im
Sport- und Freizeitausschusses in der Sitzung am 05.12.2019 die Einrichtung eines
weiteren Fitness-Parcours im Stadtgebiet zunachst ohne Beschlussfassung beraten.
In der Sitzung am 19.06.2020 wurde schlie8lich in dieser Sache ein geanderter
Beschluss gefasst. Die Verwaltung wurde beauftragt, Hameckepark und Lennepark
als moglichen Standorte fur die Gerate zu prifen und Angebote verschiedener
Anbieter einzuholen (DS 1193/2019).

Die BV-Nord hat in lhrer Sitzung am 24.06.2020 die Einrichtung eines Fitness-
parcours im Hameckepark zunachst ohne Beschlussfassung beraten
(DS 0247/2020). Sie folgte mit dieser Beratung dem zeitlich vorausgegangenen
Beschluss des Sport- und Freizeitausschusses. In der Sitzung am 09.06.2021 wurde
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abschlie3end auch von der BV Nord in Bezugnahme auf die Vorlage 0247/2020 der
Beschluss gefasst, im Hameckepark einen geeigneten Standort fur die Errichtung
eines Fitnessparcours von der Verwaltung festzulegen zu lassen und die Ma3nahme
umzusetzen (DS 0595/2021).

Ausgangssituation

Der Hameckepark bietet neben seinen vielfaltigen Erholungsmoglichkeit auch ein
breites Angebot an verschiedener Sport- und Freizeitmdglichkeiten fur Jung und Alt
an. Die bereits in mehreren Stadtbezirken installierten Outdoor-Fitnessgerate,
insbesondere im Ennepepark und im Grunzug Eilpe werden von der Bevodlkerung gut
angenommen. Dies gilt insbesondere fur Gerateparcours mit mehreren Geraten,
welche die Mdglichkeit bieten verschiedene Korper- bzw. Muskelpartien zu trainieren
und zusatzlich in raumlicher Nahe zu anderen Sport- und Bewegungsangeboten
errichtet worden sind. Nachweislich weniger gut angenommen werden hingegen
vereinzelt Gerate, die z. B. auf Spielplatzen oder in Grinanlagen am Wegesrand
aufgestellt wurden, diese erfullen ihren Zweck nicht.

Daher bietet sich die Errichtung von Fitnessparcours fir alle Altersgruppen z. B. als
erganzendes Sportangebot in groReren Grunanlagen und Parks, wie z. B. dem
Hameckepark an. Auch der Lennepark bietet grundsatzlich gute Voraussetzungen,
soll jedoch im Rahmen des beantragten INSEK Hohenlimburg mit Fordermitteln
entsprechend hergerichtet werden. Als ausschliellich Bewegungsangebot fur
Senioren empfiehlt sich hingegen die raumliche Nahe zu Einrichtungen fur Senioren,
so dass durch diese auch eine Anleitung und Begleitung der Nutzung gestellt werden
konnte.

Aufgrund seiner Lage im Stadtgebiet wird der Hameckepark von der Bevolkerung
auch Uber den Stadtbezirk Nord hinausgehend gut frequentiert, was sich unter
anderem an der guten Nutzungsfrequenz der Tennis- und Basketballplatzen sowie
der Skateranlage ablesen lasst. Insgesamt wird der Park mit seiner hohen
Aufenthaltsqualitat als wichtiger Treffpunkt fur verschiedene Aktivitaten durch die
Bevolkerung sehr gut angenommen und kann durch erganzende Angebote weiter an
Qualitat und Wertschatzung in der Burgerschaft gewinnen.

Planung

Im Rahmen der Angebotseinholung wurden sechs Anbieter aufgefordert, jeweils zwei
Angebote im Kostenrahmen von 30.000 € und alternativ 60.000 € einzureichen,
welche sich an alle Altersgruppen - Senioren eingeschlossen - richtet. Die
Angebotssummen sollten neben den Geratekosten auch die TUV-Abnahme, sowie
Lieferung und Einbau bertcksichtigen. Die Aufgabe war, die Erweiterbarkeit der
Grundausstattung von 30.000 € auf 60.000 € zu einem spateren Zeitpunkt
mitzudenken. Alle angeschriebenen Anbieter sind auf dem Markt etabliert und
verfligen grundsatzlich Uber wertige Gerate, die den Sicherheitsanforderungen
entsprechen.

Der Fachbereich 61 ermittelte im Hameckepark zwei geeignete Standorte fur die
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Anordnung der Fitnessgerate. Dabei war die raumliche Nahe zu vorhandenen
Sportangeboten, wie z. B. der Tennisanlage oder zum Basketballplatz wichtig. Die
Anbieter bekamen flur ihre Konzepte entsprechende Lageplane, Luftbilder und Fotos
des Hameckeparks zur Verfugung gestellt.

Nach dem fristgerechten Eingang der Angebote, konnten diese gepruft und
ausgewertet werden. Die eingereichten Angebote unterscheiden sich maf3geblich in
Qualitat, Umfang wund Art der Gerate und den damit angedachten
Bewegungsmdglichkeiten oder sog. Workouts. Die meisten der angefragten
Hersteller reichten Konzepte fur klassische Fitnessgerate ein. Aber auch
andersartige Trainingsmoglichkeiten wie z. B. Calisthenics-Anlagen wurden als
Erganzungsoptionen vorgeschlagen.

Das Calisthenics-Training oder auch Street-Workout genannt, ist ein relativ neuer
Sporttrend, der vor allem Jugendliche und junge Erwachsene anspricht. Bei dieser
noch recht jungen Sportart wird ein ganzheitliches Korpertraining durch die Nutzung
des Eigengewichts des Kdrpers ermdglicht.

In Beratungsgesprachen mit Fachleuten, durch Internetrecherche und dem
Erfahrungsaustausch mit anderen Kommunen entstand die Erkenntnis, dass
besonders Konzepte, die ein variierendes Training ermdglichen eine breitere
Nutzergruppe ansprechen und daher fur alle Altersgruppen einschliel3lich Senioren
besonders zu empfehlen sind.

Nach der umfangreichen Sichtung und Prifung der eingereichten Angebote und der

methodischen Auswertung anhand eines Punktesystems, kristallisierten sich zwei
besonders geeignete Konzepte heraus, die nachfolgend vorgestellt werden.

Fithessparcours - Standort 1, Tennisanlage

Zur Auswahl kam das Konzept eines Anbieters, dessen funf Fitness-Stationen ein
abwechslungsreiches und gezieltes Training aller Muskelgruppen, insbesondere die
Kraftigung der Rumpfmuskulatur ermoéglichen. Die kompakte Bauweise der Fitness-
gerate kommt ohne bewegliche Teile und Gelenke aus, was die Folgekosten fur
Wartungs- und Pflegearbeiten erheblich reduziert.

Die verringerte Verschlei3anfalligkeit wird sich vor allem bei der angestrebten hohen
Nutzung der Gerate positiv auswirken und garantiert eine hohe Vandalismus-
Sicherheit. Der Wirtschaftsbetrieb Hagen hat mit diesem Hersteller bereits positive
Erfahrungen an der Grundschule Boloh / KSP Weizenkamp gemacht.

Calisthenics-Anlage - Standort 2, Nahe Skateranlage

In Erganzung zu den klassischen Fitnessgeraten des Standort 1, kann sinnvoll eine
Calisthenics-Anlage kombiniert werden. Der Standort ist so gewahlt, dass es kurze
Wege zum Fitnessparcours und zur Skateranlage gibt. Neben einer Kombination
verschiedener Sportarten innerhalb des Parks, ist jederzeit aber auch eine
ausschlieBliche Nutzung der Calisthenics-Anlage moglich.
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Beim Calisthenics-Workout kénnen unter der Verwendung des eigenen
Korpergewichts alle Muskelgruppen effizient trainiert werden und nebenbei
Bewegungsablaufe und Kondition optimiert werden. Diese Anlage zeichnet sich
durch ihre Grolke und umfangreichen Moglichkeiten fur ein Ganzkorpertraining aus.
Sie ermdglicht sowohl ein Einzeltraining, als auch das gleichzeitige Training
mehrerer Personen. Das angeleitete Training von Gruppen ist hier insbesondere
mdglich und kann daher auch im Rahmen von Vereins- und/oder Schulsport sehr gut
genutzt werden.

Der Calisthenics-Sport erfreut sich vor allem bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen einer steigenden Beliebtheit. Da es diese Art der Trainingsmaoglichkeit
in Hagen noch nicht gibt, wirde diese Anlage zunachst ein Alleinstellungsmerkmal
fur den Hameckepark darstellen und auf diesem Wege auch neue Nutzergruppen
erschlielen.

Gerade fur die Zielgruppe Jugendliche und junge Erwachsene bietet die Stadt Hagen
bisher unterdurchschnittlich wenige Bewegungsangebote im Freien an. Der
Hameckepark hat den Platz und auch das Potential, besonders auch fur diese
Zielgruppe ein vielfaltigeres Angebot zu schaffen.

Die Verwaltung empfiehlt daher, nicht nur den Fitnessparcours, welcher sich
prinzipiell an alle Altersgruppen, einschliellich Senioren, richtet, sondern auch die
0. g. Calisthenics-Anlage fur eine eher jungere Zielgruppe zu bauen.

Eine Finanzierung beider Anlagen — des Fitnessparcours und der Calisthenics-
Anlage - kann durch die Finanzierung aus drei Finanzstellen erfolgen: ,Senioren-
bewegungsgerate auf Spielplatzen® (5800392 - 35.000 €) ,Outdoorparcour
Hameckepark' (5000477 — 60.000 €) und als Deckungsvorschlag fur die dann noch
fehlenden Finanzmittel die Finanzstelle ,Ern. StralRenuberflihrung Romachstr.’
(5000258 — 25.000 €).

Zeitplanung

Nach dem Ratsbeschluss werden das Ausschreibungsverfahren und die
Beauftragung des durchfuhrenden Unternehmens in diesem Herbst erfolgen, so dass
im Winter 2021 mit den gartnerischen Vorarbeiten begonnen werden konnte. Mit der
Fertigstellung beider Sportanlagen wird aber aufgrund der derzeit langeren
Lieferfristen erst im spaten Frihjahr 2022 zu rechnen sein. Mit Beginn der Outdoor-
Saison 2022 sollten die beiden neuen Bewegungsangebote den Hagener
Blrgerinnen und Burger zur kérperlichen Betatigung dann zur Verfigung stehen.

Inklusion von Menschen mit Behinderung
Belange von Menschen mit Behinderung
|Z| sind betroffen (hierzu ist eine kurze Erlauterung abzugeben)

Bei der Auswahl der Standorte der Fitnessgerate wurden die Belange verschiedener
Nutzergruppen berucksichtigt. Ein barrierefreier Zugang fur die Nutzung der Gerate
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ist gegeben, so dass inklusive Bewegungsmoglichkeiten von Menschen mit
verschiedenen Behinderungen ermdglicht werden.

Auswirkungen auf den Klimaschutz und die Klimafolgenanpassung

|Z| keine Auswirkungen (o)

Bei der Installation der Fithessgerate kommt es zu kleinflachigen Versiegelungen, die
keine wesentliche Auswirkung auf das Stadtklima haben. Zusatzliche, anreichernde
Pflanzungen von standortgerechten, heimischen Baumen und Strauchern gleichen
durch ihre positive 6kologische Wirkung auf Klima und Artenvielfalt diese Eingriffe
aus.

Kostenberechnung
FUr die Umsetzung der hier vorgestellten Planung werden insgesamt 120.000 €

bendtigt. Die Kostenberechnung erfolgte entsprechend DIN 276. Sie setzen sich wie
folgt zusammen:

Fitnessparcours:

Ingenieurleistungen WBH, Leistungsphase 6 -9 5.000,00 €

Baukosten brutto

- Gelandeflachen/ Vegetation 8.500,00 €
- Befestigte Flachen 10.500,00 €
- Fitnessgerate mit Einbau 23.500,00 €
- Abbruch, Sonstige 7.500,00 €
Gesamtsumme 55.000,00 €

Die Gesamtausgaben fur die Erstellung des Fitnessparcours betragen ca. 55.000 €.
Sie setzen sich aus den Baukosten in H6he von ca. 50.000 € und den
Personalkosten des WBH in Hohe von ca. 5.000 € zusammen.

Calisthenics-Anlage:

Ingenieurleistungen WBH, Leistungsphase 6 -9 5.000,00 €

Baukosten brutto

- Gelandeflachen/ Vegetation 4.300,00 €
- Befestigte Flachen 5.400,00 €
- Calisthenics-Anlage mit Einbau 35.800,00 €
- Abbruch, Sonstige 24.500,00 €

Gesamtsumme 65.000,00 €
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Die Gesamtausgaben fur den Einbau der Calisthenics-Anlage betragen ca. 65.000 €.
Sie setzen sich aus den Baukosten in H6he von ca. 60.000 € und den
Personalkosten des WBH in Hohe von ca. 5.000 € zusammen.

Finanzielle Auswirkungen

x | Es entstehen folgende Auswirkungen:

1. Auswirkungen auf den Haushalt

1.1 Investive MaBnahme in Euro

Teilplan: 5510 | Bezeichnung: Offentliches Griin

Finanzstelle: 5000477 | Bezeichnung: Outdoorparcour und Calisthenics-Anlage
Hameckepark

Finanzposition: 785300 | Bezeichnung: Auszahlungen fiir sonstige BaumalRnahmen

Finanzposition Gesamt 2020 2021 2022 2023 2024

(Bitte tiberschreiben)

Auszahlung (+) 120.000,00 120.000,00

785300

Eigenanteil 120.000,00 120.000,00

Bei steuerlichen Auswirkungen sind die Einzahlungen und Auszahlungen unter Abzug von Vor-/Umsatzsteuer angegeben.

Bei Uber- oder auBerplanméBigen Auszahlungen: Die Deckung erfolgt durch:

Teilplan: 5510 | Bezeichnung: Offentliches Griin
5410 Offentliche Infrastruktur
Finanzstelle: 5800392 | Bezeichnung: Seniorenbewegungsgerate auf Spielplatzen
5000258 Ern. StraRenuberflihrung Romachstr.
Kostenart Bezeichnung 2020 2021

Minderaus- 783100 | Auszahlungen fur den Erwerb von 35.000,00
zahlung (+) Vermdgensgegenstanden > 800

EUR

785200 | Auszahlungen fur 25.000,00
TiefbaumaRnahmen

Die Finanzierung ist im laufenden Haushalt bereits eingeplant.

2, Auswirkungen auf die Bilanz

Aktiva:

Der Fitnessparcours und die Calisthenics-Anlage sind in der Bilanz in Hohe von 120.000 € zu
aktivieren. Bei einer Nutzungsdauer dieser Fithessgerate von 10 Jahren ist mit einer
Abschreibung von jahrlich 12.000 € zu rechnen.




HAGEN Drucksachennummer:
Stadt der FernUniversitat | I 0448/2021
—— Seite 8

Der Oberblrgermeister Datum:
14.07.2021
3. Steuerliche Auswirkungen
Es entstehen keine steuerlichen Auswirkungen.
4. Folgekosten in Euro:
a) jahrliche Kreditfinanzierungskosten fiir den Eigenfinanzierungsanteil 1.800,00
(1,5%)
b) Gebdudeunterhaltsaufwand je Jahr
c) sonstige Betriebskosten je Jahr (1,5% der Herstellungskosten) 1.800,00
d) Abschreibung je Jahr (nur bei investiven MalRnahmen) 12.000,00
e) personelle Folgekosten je Jahr
Zwischensumme 15.600,00
abzuglich zusatzlicher Erlése je Jahr
Ergibt Nettofolgekosten im Jahr von insgesamt 15.600,00
5. Rechtscharakter
Beschluss RAT, HFA, BV, Ausschuss, sonstiges
gez. gez.
Erik O. Schulz Henning Keune
Oberbiirgermeister Technischer Beigeordneter
gez.

Margarita Kaufmann
Beigeordnete

gez.
Christoph Gerbersmann
Erster Beigeordneter und Stadtkammerer
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Verfugung / Unterschriften

Veroffentlichung
Ja

Nein, gesperrt bis einschliellich

Oberbiirgermeister

Gesehen:

Erster Beigeordneter
und Stadtkammerer

Amt/Eigenbetrieb:
61

SZS

55

60

20

Beschlussausfertigungen sind zu libersenden an:

Amt/Eigenbetrieb:

Stadtsyndikus

Anzahl:

Beigeordnete/r

Die Betriebsleitung
Gegenzeichen:
10.06.2021 - per E-Mail

08.06.2021 - per E-Mail

08.06.2021 - Workflow

10.06.2021 - per E-Mail

09.06.2021 - Workflow




Einzelpositionsauflistung

Qutdoor fithess Hameckepark

06.05.2021
Netto Baukosten Aufteilung PK |Gesamt-kosten
WBH gerundet

Ausbau der Flachen gesamt
Abbruch 6.095,00 €
Fahrradstander umsetzen 350,00 €
Gesamt nicht aktivierbar 6.445,000 7.700,00 € 770,00 € 8.470,00 €
Pflasterflache 2.389,00 € 2.800 € 280,00 € 3.080 €
Ausstattung
Liegestitz 1.521,98 €
Armzug 1.740,35 €
Kniebeuge 1.638,00 €
situp 6.060,60 €
Ruckenstrecker 4.989,08 €
Stationsschilder 2.050,00 €
Rindenfallschutz 6.141,00 €
Baustelleneinrichtung 225,00 €
5 fitnessgerate gesamt 24.366,01 € 29.000 € 2.900,00 € 31.900 €
Banke 1.800,00 €
Ausstattung sonst. 1.830,00 € 2.200 € 220,00 € 2.420 €
Vegetationsflachen 6.978,00 € 8.300 € 830,00 € 9.130 €
Gesamt 42.008,01 € 50.000 € 5.000€ 55,000 €




Einzelpositionsauflistung

Calisthenics anlage Hammeckepark

06.05.2021
Netto Baukosten |Aufteilung PK |[Gesamt-
WBH kosten
gerundet

Ausbau der Flachen gesamt
Abbruch 17.405,00 €
gebr. Bank einbauen 150,00 €
gebrauchten Abfallbehéalter 65,00 €
Gesamt nicht aktivierbar 17.620,000 20980,00 € 1748,33 € 22728,33 €
Pflasterflache 1.192,50 € 1.420,00 € 118,33 € 1.538,33 €
Ausstattung
Calisthenics Hyper 13.806,00 €
Push up 1.911,00 €
Stationsschild 816,27 €
Rindenfallschutz 8.700,00 €
Baustelleneinrichtung 315,00 €
2 Sportgeréate gesamt 25.548,27 € | 30.400,00 € 2.533,33€| 32.933,33 €
Vegetationsflachen 6.052,50 € 7.200,00 € 600,00 €| 7.800,00 €
Gesamt 50.413,27 € 60.000 € 5.000 €| 65.000 €




i / 4FCIRCLE®
PLAYPARC So funktioniert {Bewegung}

Mehr Spielraum fur {Bewegung}

playparc.de » Produkte » 4FCIRCLE » 4FCIRCLE® Station Ruckenstrecken-UNIVERSAL Art-Nr.: 1204044

4FCIRCLE® Station Ruckenstrecken-UNIVERSAL

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Aus der Bauchlage mit fixierten Beinen ist der Oberkorper zu heben
und zu senken. Durch eine Schautafel angeleitet, differenziert durch
veranderte Armpositionen, wird die gesamte Rickenstreckmuskulatur
unter aktuellen sport- und trainingswissenschaftlichen
Gesichtspunkten trainiert.

@ Abmessungen: 2,17 x 0,78 x 0,85
@ Gesamthohe: 0,85 m

G} Freie Fallhohe: 0,85 m

@ Fallbereich (M): 4,75 x 3,58

(@ Katalogseite: Seite 77

Erzeugtam 28.04.2021 um 08:39:43 | PLAYPARC®

Geprufte Sicherheit und www.playparc.de — info@playparc.de

Qualitat
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i / 4FCIRCLE®
PLAYPARC So funktioniert {Bewegung}

Mehr Spielraum fur {Bewegung}

Geprufte Sicherheit und www.playparc.de — info@playparc.de

Qualitat
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i / 4FCIRCLE®
PLAYPARC So funktioniert {Bewegung}

Mehr Spielraum fur {Bewegung}

playparc.de » Produkte » 4FCIRCLE » 4FCIRCLE® Station Situps-Beinheber- Art-Nr.: 1204113

4FCIRCLE® Station Situps-Beinheber-

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Situps: Aus der Ruckenlage mit angewinkelt aufgelegten Beinen ist der
Oberkoérper zu heben und zu senken. Durch eine Schautafel angeleitet,
differenziert durch veranderte Armpositionen, wird die
Bauchmuskulatur unter aktuellen sport- und
trainingswissenschaftlichen Gesichtspunkten trainiert. Beinheber: Aus
der Stutzposition auf den Unterarmen sind die Beine durch eine HUft-
Beuge-Bewegung an den Oberkorper heran zu ziehen. Durch eine
Schautafel angeleitet, differenziert durch Absetzen der Beine und
Kniewinkelstellung, wird die Huftbeugeund untere Bauchmuskulatur
trainiert

FUNKTION:

Trainieren der Huftbeuge- und Bauchmuskulatur wie auch der unteren
Bauchmuskulatur.

@ Abmessungen: 2,57 x 0,75 x 1,44
@ Gesamthohe: 1,44 m

G} Freie Fallhohe: 1,44 m

@ rallbereich (M): 5,56 x 3,75

(@ Katalogseite: Seite 77

Erzeugtam 28.04.2021 um 08:35:46 | PLAYPARC®

Geprufte Sicherheit und www.playparc.de — info@playparc.de

Qualitat
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i / 4FCIRCLE®
PLAYPARC So funktioniert {Bewegung}

Mehr Spielraum fur {Bewegung}
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playparc.de » Produkte » 4FCIRCLE » 4FCIRCLE® Station Armzug Art-Nr.: 1204016

4FCIRCLE® Station Armzug

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

An zwei parallelen, gebogenen, nach unten verlaufenden Holmen ist
der gestreckte Korper durch Armzugbewegungen zu heben und zu
senken. Durch eine Schautafel angeleitet, differenziert durch die
Veranderung der Griffhéhe, wird die Armbeuge-, die obere und
seitliche Rucken- und Brustmuskulatur trainiert.

@ Abmessungen: 1,50 x 0,63 x 1,48
@ Gesamthohe: 1,50 m

G} Freie Fallhohe: 1,48 m

@ rallbereich (M): 4,50 x 3,63

(@ Katalogseite: Seite 78

Erzeugtam 28.04.2021 um 08:34:08 | PLAYPARC®
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playparc.de » Produkte » 4FCIRCLE » 4FCIRCLE® Station Liegestutz Art-Nr.: 1204015

4FCIRCLE® Station Liegestutz

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

An zwei parallelen, gebogenen, nach unten verlaufenden Holmen sind
Liegestltze durchzuflhren. Durch eine Schautafel angeleitet,
differenziert durch die veranderte Stutzhdhe, wird die Armstreck-,
Schulter- und Brustmuskulatur unter aktuellen sport- und
trainingswissenschaftlichen Gesichtspunkten trainiert.

FUNKTION:

Trainieren der Armstreckmuskulatur, der Schulter- und
Brustmuskulatur

@ Abmessungen: 1,50 x 0,63 x 1,00
& Gesamthéhe: 1,00 m

(® Freie Fallhohe: 1,00 m

@ Fallbereich (M): 4,50 x 3,63

(@ Katalogseite: Seite 78
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playparc.de » Produkte » 4FCIRCLE » 4FCIRCLE® Station Kniebeuge Art-Nr.: 1204027

4FCIRCLE® Station Kniebeuge

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

An drei unterschiedlich hohen Edelstahlvorrichtungen sollen aus dem
etwa hiftbreiten Stand Kniebeugen durchgefihrt werden. Durch eine
Schautafel angeleitet, differenziert durch unterschiedlich hohe
Edelstahlvorrichtungen und Wiederholungszahlen, wird die Huft- und
Beinstreckmuskulatur unter aktuellen sport- und
trainingswissenschaftlichen Gesichtspunkten trainiert.

@ Abmessungen: 3,27 x 0,53 x 1,03
(& Gesamthohe: 1,03 m

(® Freie Fallhohe: 0,60 m

@ rallbereich (M): 6,25 x 3,53

(@ Katalogseite: Seite 77
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playparc.de » Produkte » 4FCIRCLE » 4FCIRCLE® Calisthenics-HYPER Crazy-Bars Art-Nr.: 1206126

4FCIRCLE® Calisthenics-HYPER Crazy-Bars

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Gemeinsam mit Calisthenics-Sportlern hat PLAYPARC seine
Calisthenics-Anlagen entwickelt, die in Parks oder ausgewiesenen
Spielplatzen und -statten aufgestellt und der Allgemeinheit zur
Verfugung gestellt werden kdnnnen.

Die Vorteile unserer Calisthenicsportanlage

® Entlastung von Spielplatzgeraten durch professionelle Gerate fur
Kraftibungen

® Bewegungsangebote fur jugendliche und erwachsene
Calisthenicsportler als Einzelgerat oder kombinierbar mit mehr als 900
realisierten 4FCIRCLE® Bewegungsparcours

Die verzinkten Standpfosten und Edelstahlstangen kénnen auch
pulverbeschichtet werden. Die Anlage entspricht den Anforderungen
der DIN/EN1176 und DIN/EN16630.

FUNKTION

Trainieren von Kraft und Beweglichkeit aller Muskelgruppen des
Korpers.

Erzeugtam 28.04.2021 um 08:42:41 | PLAYPARC®
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Fur Einsteiger bedeuten erste Calisthenics-Ubungen vor allem ein
Ausprobieren und Herantasten an ungewohnte Trainingsarten. Zu
jeder Calisthenics-Anlage empfehlen wir ein Ubungsanleitungsschild
auf dem grundlegende Einsteigeribungen beschrieben werden.

@ Abmessungen: 2,70 x 8,47 x 3,02
(& Gesamthéhe: 3,02 m

(™ Freie Fallhohe: 2,95 m

@ rallbereich (M): 7,17 x 12,45

@ Altersklasse: Ab 14 Jahre

(@ Katalogseite: Seite 70

Geprufte Sicherheit und www.playparc.de — info@playparc.de
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playparc.de » Produkte » 4FCIRCLE » 4FCIRCLE® Calisthenicspush-Up-Bars Art-Nr.: 1206129

4FCIRCLE® Calisthenicspush-Up-Bars

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

PLAYPARC hat gemeinsam mit Calisthenics-Sportlern Calisthenics-
Anlagen entwickelt, die in Parks oder ausgewiesenen Spielplatzen und -
statten aufgestellt und der Allgemeinheit zur Verflugung gestellt
werden kann.

Die Vorteile unserer Calisthenicsportanlage

® Entlastung von Spielplatzgeraten durch professionelle Gerate fur
Kraftibungen

® Bewegungsangebote fur jugendliche und erwachsene
Calisthenicsportler als Einzelgerat oder kombinierbar mit mehr als 900
realisierten 4FCIRCLE® Bewegungsparcours

Die verzinkten Standpfosten und Edelstahlstangen kénnen auch
pulverbeschichtet werden. Die Anlage entspricht den Anforderungen
der DIN/EN1176 und DIN/EN16630.

FUNKTION

Trainieren von Kraft und Beweglichkeit aller Muskelgruppen des
Korpers.

Erzeugtam 28.04.2021 um 08:45:50 | PLAYPARC®
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Fur Einsteiger bedeuten erste Calisthenics-Ubungen vor allem ein
Ausprobieren und Herantasten an ungewohnte Trainingsarten. Zu
jeder Calisthenics-Anlage empfehlen wir ein Ubungsanleitungsschild
auf dem grundlegende Einsteigeribungen beschrieben werden.
(1204021-Stationsschild)

@ Abmessungen: 6,50 x 0,170 x 1,16
(& Gesamthohe: 1,16 m

(® Freie Fallhohe: 1,10 m

@ rallbereich (M): 9,50 x 3,10

@ Altersklasse: Ab 14 Jahre

(@ Katalogseite: Seite 71
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Fithess-Parcours im

Hameckepark / Hagen
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Stadt der FernUniversitit

Ausgangssituation

Hameckepark — im Norden der Stadt Hagen gelegen, bietet seinen
Besuchern ein umfassendes Sport- und Freizeitangebot
« Spielplatze
- Skateranlage
« Tennis
« Basketball
* Fufl3ball

* Boule

Freiraum- und Grinordnungsplanung, Fachbereich Stadtentwicklung, _
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Standortanforderungen

« Gute Erreichbarkeit — Nahe zum Park Ein-/ Ausgang

« Zentrale Lage im Park — dadurch Vermeidung von
Larmbelastigung fur Anwohner

« Am Hauptweg gelegen — daher gute Einsehbarkeit und soziale
Kontrolle

» Synergieeffekte durch weitere Sportangebote gegeben

Freiraum- und Grinordnungsplanung, Fachbereich Stadtentwicklung, -pl_
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Fitness- Parcours Vo

Calisthenics Anlage

Freiraum- und Grinordnungsplanung, Fachbereich Stadtentwickl
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Kriterien fur die Planunq

» Altersgruppen » Training aller » Sichere und leicht
ubergreifend Muskelgruppen verstandliche
Handhabung
* Freizeit- bis . Optimieren der
Leistungssportler Beweglichkeit und  Wartungsarm
Kondition

* Neue Nutzergruppen Vandalismussicher
ansprechen « Abwechslungsreiche

Trainingsmaoglichkeiten

Barrierefreie Geréate

Freiraum- und Grinordnungsplanung, Fachbereich Stadtentwicklung, _



Kriterien Stadt der FernUniversitit

Workoutschwerpunkte
Anbieter Angebot
Hags 1

2
Playparc 1
2
Lappset 1
2
Freegym 1
2
Saysu 1
Playfit 1
2

Freiraum- und Grinordnungsplanung, Fachbereich Stadtentwi
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Angebotsiubersicht

HAGS PLAYPARC LAPPSET FreeGYM SAYSU PLAYFIT

Hauptangebot 26.600 € 32.000 € 29.800 € 29.700€ 29.900€ 22.300€
Gerateanzahl 4 4 5 5 3 6
Gesamt Angebot 63.200 € 63.150 € 58.200 € 69.600 € - 41.500 €
Gesamt Gerateanzahl 7 11 10 8 - 11

Freiraum- und Grinordnungsplanung, Fachbereich Stadtentwicklung, _
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An g ebOtSVO rStel I u n g Stadt der FernUniversitit
Fa. HAGS
Bauchtrainer
Sprungtrainer
Crosstrainer Oberkorpertrainer
Calisthenics Gerat
Beintrainer Rudergerét Quelle: www.hags.de, 03.09.2020

Freiraum- und Grinordnungsplanung, Fachbereich Stadtentwickl



Angebotsvorstellung e 10

Fa. PLAYPARC

Armzug

Bauch-
/Beinetrainer

Liegestitz

Ruckentrainer

Calisthenics Gerat

Kniebeuge

PUSh-U p Bugel Quelle: www.playparc.de, 19.09.2020

Freiraum- und Grinordnungsplanung, Fachbereich Stadtentwickl
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Gegentulberstellung der Favoriten:

+ Robuste Bauweise + Robuste Bauweise
+ Beriicksichtigt alle + Wartungsarme Gerate
Muskelgruppen + Berucksichtigt alle

Muskelgruppen
+ Abwechslungsreiche
Workoutmadglichkeiten
+ Mehr Gerate, mehr
Ubungsmoglichkeiten

Freiraum- und Grinordnungsplanung, Fachbereich Stadtentwicklung, _
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