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Worum geht es?

» Gesundheitsforderung und Pravention in
Wehringhausen

* Projekt in Lebenswelten nach 20a SGB V
(GKV in NRW)

o |Laufzeit: 2 Jahre

« Zusammenarbeit von Gesundheitstorderung
und Stadtentwicklung
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3 Zielgruppen im Fokus

1. Werdenden, junge Familien,
Alleinerziehende, Kinder und Jugendliche

2. Migrant®innen aus Bulgarien und Rumanien

3. Alleinstehende altere Menschen im Quartier
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Lebenswelten im Setting Kommune

GlE(SIUINIDIRIE T

Senioren-

€l Migrations-
Einrichtung

Zinrichtung

®

Kommune
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Gesundheitsforderung in Lebenswelten

Verhaltnispravention

« Umgebungs- und
Umweltbezug

« Struktureller Bereich

« Beratung zur Umgestaltung
gesundheitsforderlicher
Bedingungen

Verhaltenspravention

« Personenbezug, individueller
Bereich

 Information und Motivation

Aufklarung und
Wissensvermittiung

« FoOrderung/Vermittlung von

« Vernetzung von Einrichtungen Gesundheitskompetenzen

und Akteuren
« Multiplikatorenschulung

« Aktive Nutzung des
offentlichen Raumes

20.11.2018

« Angebote zur
Bewegungsforderung,
Ernahrung, Stressbewaltigung
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Arbeitsstruktur

« Bestandsaufnahme
 Partizipative Bedarfsanalyse
* Angebotslicken aufdecken
* Doppelstrukturen vermeiden

Vorbereitungs- Nutzung/ Analyse Malnahmen- Umsetzung Evaluation J
phase P Aufbau von > P planung > | 4
Strukturen

Quelle: Leitfaden Pravention, S. 29, 2017
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Qualitatssicherung

Public Health Action Cycle

Bewertung/Evaluation i

Burgerbefragung im Stadtteil Wehringhausen — Okt/Nov. 2018

Problemdefinition

Implementation/Umsetzung

Strategieformulierung

Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung an Kolip, 2006
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Expertise Kohérenz Stadt der FernUniversitat

Transparenz

Zielsetzungen

Vernetzung Diskussion
Gestaltung Priorisierung
Strategien Dokumentation
ldeen Team Evaluation
Dialog GEWINN Austausch
Erdrterung Hagen Abstimmung
Planung Quamer ﬁons_ Erfahrungen
Feedback renesemen S Entwirfe
Bewertung Dienste | emmontung Innovation
Engagement Vertrauen

Kooperation Kommunikation
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Ausrichtung

» Lebensphasenubergreifend

» Lebenslauforientiert

* Integrativer Ansatz

* bestehende Programme einbeziehen

Ausbildung/ Berufs- Senioren-

Studium labien Familie
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Arbeitsauftrag

» Erreichung der Zielgruppen
* Vernetzung und Strukturbildung
» Einbeziehung weiterer Politikbereiche

 Prozessanstol3
~ GEWINN Hagen

ARSI
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Ziele des Projektes

Aufbau und Starkung von
gesundheitsfordernden Strukturen

Verstetigung

Nachhaltigkeit
Ubertragbarkeit
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Projektteam

STADT HAGEN
FB Gesundheit und Verbraucherschutz

Projektverantwortung: Projektdurchfuhrung:

Richard.Matzke@stadt-hagen.de Malina.Koenig@stadt-hagen.de

Telefon: 02331/ 207-3689 Telefon: 02331 /207-2797
Fax: 02331/ 207-2453 Fax: 02331/ 207-2453

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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