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Worum geht es?

» Gesundheltsforderung und Pravention In
Wehringhausen

* Projekt in Lebenswelten nach 20a SGB V
(GKV in NRW)

e Laufzeit: 2 Jahre

« Zusammenarbeit von Gesundheitsforderung
und Stadtentwicklung
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3 Zielgruppen

1. Werdenden, junge Familien,
Alleinerziehende, Kinder und Jugendliche

2. Migrant*innen aus Bulgarien und Rumanien

3. Alleinstehende altere Menschen im Quartier
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Gesundheitstorderung in Lebenswelten

Verhaltnispravention

Umgebungs- und
Umweltbezug

Struktureller Bereich

Beratung zur Umgestaltung
gesundheitsforderlicher
Bedingungen

Verhaltenspravention

Vernetzung von Einrichtungen

und Akteuren
Multiplikatorenschulung

Aktive Nutzung des
offentlichen Raumes

12.11.2018

Personenbezug, individueller
Bereich

Information und Motivation

Aufklarung und
Wissensvermittlung

Forderung/Vermittlung von
Gesundheitskompetenzen

Angebote zur
Bewegungsférderung,
Ernahrung, Stressbewaltigung
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Lebenswelten im Setting Kommune

en iiiiii

Arbelten
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Qualitatssicherung

Public Health Action Cycle

Bewertung/Evaluation

Problemdefinition

Implementation/Umsetzung

Strategieformulierung

Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung an Kolip, 2006
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Biirgerbefragung im Stadtteil Wehringhausen — Okt./Nov. 2018

Zielgruppe
o 1. Jugendiiche, Familin, Alleinerziehande
o 2. Migrant*innen aus Bulgarien und Ruménien

o 2. Alters Menschen

Geschlecht o manniich o weiblich

Geburtsjahr

Herkunftsland

o Deutschiand

o keinen Schulabschiuss
o Hauptschulsbsehiuss

o Mittlerer Schulabschluss

o AbituriF achabiur

o Hochschulsbschiuss Universitirer Abschiuss

o nochin schulischer Aus bikdung

Familienstatus

et heirtet geschizden s
Wohnen Sie?
2 allei Partnerschaft o klzine Familie (2 bis 4) e Famil 5)
Haben Sie Kinder? ] o nein
Falls ja, wie viele? orals2
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Arbeitsstruktur

» Bestandsaufnahme

» Partizipative Bedarfsanalyse
* Angebotsllcken aufdecken
* Doppelstrukturen vermeiden

Vorbereitungs- Nutzung/ Analyse MaRnahmen- Umsetzung Evaluation J
phase P Aufbau von > P planung > 4
Strukturen

Quelle: Leitfaden Pravention, S. 29, 2017
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Expertise Koharenz
Zielsetzungen Transparenz
Vernetzung e Diskussion
Bildungs- _ o
Gestaltung \ ‘ einentung Priorisierung
Strategien ' Sportvereine Dokumentation
ldeen ‘ Team ' Evaluation
Dialog e, GEWINN Gesuheis Austausch
versicherung anbieter
Erorterung Hagen Abstimmung
Planu ng Quartiers- S ' Mig(a;[]i;)ns- Erfahrungen
managemen elnricntung .
Feedback ’ ~ Entwrfe
Bewertung Dienate ‘ einmichtong Innovation

Kooperation Kommunikation
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Ausrichtung

* Lebensphasenubergreifend

» Lebenslauforientiert

 Integrativer Ansatz

» pestehende Programme einbeziehen

Senioren-
leben
I - h
9

Ausbildung/
Studium
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Arbeitsauftrag

* Erreichung der Zielgruppen
* Vernetzung und Strukturbildung
* Einbeziehung welterer Politikbereiche

e Prozessanstof}
~ GEWINN Hagen
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Ziele des Projektes

Aufbau und Starkung von
gesundheitsfordernden Strukturen

Verstetigung
Nachhaltigkeit T

Ubertragbarkeit
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Projektteam

STADT HAGEN
FB Gesundhelt und Verbraucherschutz

Projektverantwortung: Projektdurchflihrung:
Richard.Matzke@stadt-hagen.de Malina.Koenig @stadt-hagen.de

Telefon: 02331/ 207-3689 Telefon: 02331/ 207-2797
Fax: 02331/ 207-2453 Fax: 02331/ 207-2453

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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