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Stadt der FernUniversitat
Der Oberbiirgermeister

Auszug aus der Niederschrift
zur Sitzung des Sport- und Freizeitausschusses vom
07.07.2026

Offentlicher Teil

TOP 2.2.  Prisentation: Hitzeaktionsplan Stadt Hagen

Frau Konig fihrt eine Kurzfassung des Hitzeaktionsplans der Stadt Hagen aus, da dieser schon
mehrfach in verschiedenen Gremien vorgetragen wurde.

Zusammenfassung
Kurzfristige MalRnahmen:
¢ Kommunikationskaskade fur Hitzewarnungen (ab 32 °C Warnstufe 1, ab 36 °C Warnstufe
2) an Stadtsportbund Hagen und Servicezentrum Sport.
¢ Weitergabe von Informationsmaterialien (z. B. vom Deutschen Olympischen Sportbund),
da Hagen kein eigenes Infoblatt fir Sporttreibende hat.
e Sensibilisierung der Bevdlkerung, insbesondere Risikogruppen (Altere, Kinder, Schwan-
gere, Menschen mit Behinderungen oder Vorerkrankungen), aber auch Sporttreibe

Langfristige MaRnahmen:

e Bauliche Anpassungen (z. B. Baumpflanzungen) sind aufgrund begrenzter finanzieller
Ressourcen nur eingeschrankt umsetzbar.

e Ein Steuerkreis fiir Sporttreibende wurde eingerichtet, dem Vertreter des Stadtsportbun-
des, des Servicezentrum Sport und von Phoenix Hagen angehdren. Weitere Interessierte
konnen sich melden. Tagungen finden zweimal jahrlich statt.

e Muster-Hitzeschutzplan fiir Sporteinrichtungen ist auf der stadtischen Website (liber
,Hitze Hagen") verfiigbar und zur Nutzung empfohlen.

Die gesamte Préasentation ist in Allris digital einsehbar.
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,,Hitze in Hagen — Wir bleiben kuhl*

Sport- & Freizeitauschuss
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Timothy Stockmann (69/3)



7| HAGEN

Stadt der FernUniversitat

Inhalt

Dynamischer Hitzeaktionsplan
Stadt Hagen

s 06351 1. Klimatische Situation in Hagen
|I| || “ |H|||||| 2.Klima & Gesundheit

3. Hitzeaktionsplan

Hitze in Hagen = wir bleiben kiihl!




Klimatische Situation in Hagen

Klimaveranderung
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Warming Stripes Hagen 1881 - 2023

 Trend der letzten 30
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Datengrundlage: Deutscher Wetterdienst (DWD)



Klimatische Situation in Hagen

Hitze Hotspots
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Haspe Zentrum
Unteres Wehringhausen
Innenstadt
Altenhagen-Sid
Innenstadt an der Lenne

Elsey




Klima & Gesundheit

Hitzeerkrankungen

« Sonnenbrand

e Sonnenstich

» Hitzekollaps
 Hitzschlag

« Hitzekrampfe
 Hitzeerschopfung

» Hitzeddeme

» Pollenallergie

* Hautkrebs

» Atemwegserkrankungen
« UV-bedingte Erkrankungen
« Tod
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Gehirn
erfhidhtes Risiko for Schlaganfall
Verschlechterung der mentalen
Gesundheit
Schwindel, Kreislaufprobleme
Steigerung der Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

Herz und Kreislauf
Verschlimmerung bestehender Herz-
Kreislauf- Erkrankungen
erhdhtes Risiko fur Herzinfarkt

Lunge
Hitze und niedrige Luftgualitat ver-
schlechtern Atemwegserkrankungen
{Asthima, chron. Bronchitis oder chron.
obstruktive Lungenerkrakung {COPD))
kurzatmigkeit, Bronchospasmus

Mieren
erhéhte Wahrscheinlichkeit von
Mierenerkrankungen, wie Nieren-
insuffizienz
Bildung won Mierensteinen

Schwangerschaft
erhdhtas Risiko flr frihzeitigen Blasen-
sprung, Frohgsburtlichkeit, geringeres
Geburtsgewicht und Fehlgeburt

Haut
vermehrte Uv-Strahlung steigert
Hautkrebsrisiko

Datenquelle: KLUG-Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V., WHO, 2021

mehr medizinische Motfalle

kann zurn Tode fohren, besonders
bei Menschen mit chronischen
Erkrankungen
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Todesfalle in Deutschland durch Extremwetterereignisse SEHEREr RernEnvaTsiEa:

30.455 Todesfalle ® 320 Todesfalle

Durch Sturzfluten,
Uberschwemmungen

9.355 7.800 und Starkregen
4.700 5.350 2.150

400 500 200 230 90

Durch Hitze und Ddrre

Durch Sturm,
Hagel und Schnee

2000 2003 2006 2007 2010 2011 2018 2019 seit 2000

Quelle: Trenczek et al (2022
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R|S|k0gruppen Stadt der FernUniversitat

Risikogruppe Medizinische Risikofaktoren bei Hitze
Senior*innen * Nachlassendes Durstempfinden fuhrt zu schneller Dehydration

+  Verzogerte SchweiRproduktion und reduzierte Herz-Kreislauf-Reserve erschweren die notwendige Abkiihlung
Sauglinge & Kinder * Unreife SchweiRdriisen und eine noch nicht voll entwickelte Thermoregulation im Gehirn

*  GroRRe Kdrperoberflache im Verhaltnis zum Gewicht fuhrt zu schnellerer Warmeaufnahme von auf3en
Schwangere * Hohe Kreislaufbelastung durch erhéhtes Blutvolumen und Stoffwechselleistung fur den Fotus

+ Hitzebedingte GefalRweitung kann zu Blutdruckabfall und Minderdurchblutung der Plazenta fiihren
Vorerkrankte Menschen » Eingeschrankte physiologische Anpassungsfahigkeit bei chronischen Herz- oder Nierenleiden

+ Medikamente oder Suchtmittel knnen die Schweil3bildung unterdriicken oder Warnsignale des Kdrpers verschleiern
Psychisch erkrankte + Psychopharmaka (z. B. Antidepressiva) storen oft die zentrale Temperaturregelung und den Flissigkeitshaushalt
Menschen + Eingeschrankte Risikowahrnehmung kann dazu fihren, dass Schutzmaflinahmen (Schatten, Trinken) vernachlassigt

werden

Menschen in Wohnungsnot * Fehlender Zugang zu kiihlen Innenraumen flihrt zu einer gefahrlichen, kumulativen Hitzebelastung des Korpers

* Mangelnde Hygiene- und Trinkwasseroptionen verschérfen das Risiko fir Kreislaufversagen massiv

DrauRenarbeitende * Hohe metabolische Eigenwarme durch korperliche Belastung bei gleichzeitig extremer Aul3entemperatur
e Schutzkleidung behindert oft die Schweildverdunstung, was den Anstieg der Korperkerntemperatur beschleunigt

Sportler*innen » Muskulare Hochstleistung produziert enorme Warme, die bei Hitze nicht mehr effizient abgegeben werden kann
» Hoher Elektrolytverlust und Dehydration bergen das Risiko eines lebensgefahrlichen Belastungs-Hitzschlag
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Tagen zweimal jahrlich —vor dem Sommer (Vorbereitung) und
nach dem Sommer (Evaluation)

 Kinder & Schwangere
 Menschen in Wohnungsnot
- Altere & Pflegebedurftige

s Sportler*innen & Draul3enarbeitende
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Definition Stadt der FernUniversitat

Ein kommunaler Hitzeaktionsplan ist ein dynamisches Dokument, das
MalRnahmen zusammenfasst, um auf hitzebedingte Gesundheitsrisiken
ZU reagieren und diese zu verringern.

* Breites Spektrum kommunaler Akteur*innen aus
verschiedensten Sektoren und der Zivilgesellschaft

« MalBnahmenkatalog zu kurz-, mittel- und = Bevélkerungsschutz
langfristigen Hitzeschutzmal3nahmen

» Festlegung der Zustandigkeiten, Aufgaben und
Kommunikationsweg zwischen Akteur*innen



Hitzeaktionsplan
Malnahmenstruktur O HAGEN

Stadt der FernUniversitat

Kurzfristig Mittelfristig Langfristig
Frihwarnsystem & Offentlichkeitsarbeit & Kapazitatsaufbau fir Reduzierung der
interdisziplinarer Sensibilisierung der Fachakteur*innen Hitzebelastung &
Notfallreaktionsplan Gemeinschaft Forderung adaptiver

MalRnahmen
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Bewerbung von Warnwetter-Apps Stadt der FernUniversitat

Meteorologische Stellenwert

Erscheinung

Starke Warmebelastung Gefihlte Temperatur Uber etwa
(Warnstufe 1) 32°C, zusatzlich nur geringe

nachtliche Abkuhlung

Extreme Warmebelastung Geflhlte Temperatur tber 38°C
(Warnstufe 2)

R \
- DWD-App: ab Warnstufe 1 PRI TR
* NINA & KATWARN App: ab Warnstufe 2

Capjright: © Destscher Veerdenst A
Gehrsisdusy OB My ccm.-«,uu;um/,f




Kurzfristige Malihahmen

Kommunikationskaskade

wu Futscher KOORDINATION
el HITZEAKTIONSPLAN
|  FREIWILLIGEN |  PRESSEAMT |»| KINDERTAGES- Ls|  APOTHEKEN
ZENTRALE STATTEN
OFFENTLICHKEITS- KINDER-
[
HATOPIA ) o || e e L»|  PFLEGEHEIME
(SENIOR*INNEN &
EINRICHTUNG DER MENSCHEN MIT
I N cCHER N || TERsCHUTZVEREIN STATIONAREN BEHINDERUNGEN)
WOHNUNGSNOT &TIERHEIM KINDER- UND
JUGENDHILFE
PSYCHISCH- &
|| KiNDERscHUTZ- »| SUCHTERKRANKTE
L, WOHLFAHRTS- SR
VERBANDE
—|  RATAMRING
STAATLICHE
N et || PRIVATSCHULEN
L>| FERNUNIVERSITAT
HAGEN

—

RETTUNGSDIENSTE

L

—

AGAPLESION
KLINIKUM HAGEN

EV. KRANKENHAUS
HAGEN HASPE

KATH.
KRANKENHAUS
HAGEN

VITREA KLINIK
HAGEN-AMBROCK

HEBAMMEN

NIEDERGELASSENE
ARZT*INNEN

HAGEN

Stadt der FernUniversitat

Ausgewahlte Personen des
Stadtsportbunds (SSB) und des
Servicezentrum Sport (SZS) wurden
in die Kommunikationskaskade
aufgenommen.
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Radiokampagne: Jingles & Interviews Stadt der FernUniversitét

Jingles als Hitzehinweise ab Warnstufe 1

Trinkverhalten

Besondere Risiken fur gefahrdete Gruppen beachten
Schutz der Tierwelt

Keine Kinder oder Tiere im Auto zuriicklassen
Empfohlene Kleidung

Richtiges Luften in Wohnraumen

Abkuhlen und Schatten suchen

Medikamente beachten (Wirkung und Lagerung bei Hitze)
Medikamente im Auto und richtige Bestellung

radio hagen

© 0N ORWDNRE



Kurzfristige Malinahmen 1| HAGEN

Hitzehinweise Uber Digitalanzeiger Stadt der FernUniversitat
Heute schon
* in Bussen (Monitore) genug getrunken?
* in O6ffentlichen Gebauden Umgang mit Hitze:
« an Bushaltestellen (als Schriftzug) R8s That okt I l
« STROER Werbetafeln

HAGEN A N
Stadt der FernUniversitat /

Rot ist keine Trendfarbe.
Cremen Sie sich ein!
Umgang mit Hitze:
hagen.de/hitze

Eine Aktion des Umweltamtes und Gesundheitsamtes der Stadt Hagen.
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Informationsmaterialien Stadt der FernUniversitat

Schiitzen Sie sich vor

Hitzefolgen
| Magnahmen |

Kopfschmerzen | G ;\ Ausreichend Wasser trinken
Schwindel & leichte Kost konsumieren
|(\

[ J K I tas Medikamente und Hitze
Darauf sollten Sie bei Hitze achten:
Allgemeine Informationen

. S‘ I I | I I e I l * Einige kannen den Abkihlur des Karpers

bzw. den Flissigkeitshaushalt beeinflussen, dies betrifft unter anderem
2.8 blutdr Mittel, Schlaf- und
Beruhi Antidiabetika, Abfiihrmit i wm.

. Apotheken T Sttt
« Arztpraxen / Krankenhauser

- Offentliche Gebaude

« Begegnungsstatten inkl. Sportstatten

)

aauf die Haut gekdebt, ka

Ubelkeit | Erbrechen Schattige Orte bevorzugen

Schwéche Réume & Kdrper kiihl halten

Trockene Haut

Unkonzentriertheit | ‘. —
Verwirrtheit

o JoJofo

e
ionen und Ratschl3 spbr
[

o
zum Umgang mit Hitze besuchen Sie b
die Homepage der Stadt Hagen unter:
wwwhagen de/itze

Muskelkrampfe

ae
i
;2hH]

[
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Integreat App Stadt der FernUniversitét

INIE%REAT Stadt Hagen v

i Di e B .a.s i S d er A p p : N utz u ng der etablierten y dig italen Informationen Karte Nachrichten Veranstaltungen
Integrations-Plattform,  um Neuzugewanderte . in unserer R e
Kommune direkt und verlasslich zu erreichen — Ubersetzung in 7 Y

17 Sprachen

é Arztlicher und Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

.o . -
|1..r| Psychotherapie

« Barrierefreier Hitzeschutz: Zentraler Reiter mit lebenswichtigen P
Tlppg Hagens Stadtplan fiir heiBe Tage und Infos zu Hitze- |
N O fa" e n ﬁ Krankenversicherung
Ci: Beratungsstellen und Hilfsangebote
* Proaktive Push-Benachrichtigun%: Automatische Echtzeit- » ¥ ,
Warnungen direkt auf das Smartphone, sobald der Deutsche yorberetuung sufhelfe fage
Wetterdienst eine Hitzewelle fir Hagen meldet
- Ebenfalls flr Absagen von Sportevents durch Hitze geeignet!

Fir Beratung und Notfélle

Karte mit kiihlen Orten



Mittelfristige Malinahmen =11 HAGEN

Hitzeschutzplane Stadt der FernUniversitat

adh fer

hutzplan fiir ionére Pl inrichtungen, Tages- und Kurz-
zeitpflegeeinrichtungen und Pflege-Wohngemeinschafien
Dieser basiert auf gem ger Bedlin. FOr die
Stadt Hagen wurden die Inhaite geprift. erganzt und In eine Obersichiliche sowle praxisnahe Strutur
nbarfuhet
Der Plan gent @ Orentenmgshine fr die Ersieiung ennnmmgispeznsmer Hizccuzpane, n AL
hangigKait van den jeweligen driiichen rstand ger
SOwie oem und Erweite-

nungen erforderich

Einfluss- Maknahma(n)

— Einfihrung von Hitze-Schutzplanen

in gar for e
und Iaufende Evalienmng eines Hizeschutzplans benennen

tallen (og?. Im Rah-

s In Kitas, Pflegeheimen und

Informations- und wxnsysieme nmzen Dien Newsletter des Deutschen Wet-
direkt per E-Mall Zu erhai-

=m
ten: Hipg:iw a]wu“ DE/sar I" nEwsetEnENsEte noge i e e Iq If] e In
Strukturen & Darlber hinaus soltie NINA oder KAT\\(-KRN Hl\‘ gen Modligeraten Inslallart g g u g S a
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Hinwels:
NI NG MATVRARI Tesgen ¢ rmme I ger fe-
! nichf an, songEm o muwwm_rmmmm

Wertahren zur regaimatigen Aktuaislerung und Evaluation des Fians definle-
ren

des Vorjah s

Schulungsbedar! ermittein und aut aterial
hinwelsen (z.B. In Teamsizung)

Schulungen durch?lhren (z.5. Erkennung und medizinische Erstversorgung

el wie HIZsCriagr san-
nenbrang’ f0r Natnf,
chul und

Informationsmaterialien bereitstalien (Flyer, Plakate, Facher, Hitze-Wamer)
1
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Hagens Stadtplan flr heil3e Tage Stadt der FernUniversitat

» Digitaler Stadtplan von Hagen
« Blaue Markierung = kthler Ort
* Rote Markierung = heil3er Ort
» Refill-Stationen

* Trinkwasserbrunnen

« Schwimmbader
 Malnahmenideen

—>Partizipationsprojekt: Birgerinnen & Birger kdnnen aktiv bei der  www.hagen.de/stadtplan-fuer-heisse-tage
Gestaltung des Stadtplans beitragen
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Aufgrund noch bestehenden Abstimmungsbedarfs mit den
zustandigen Fachbereichen werden die stadtebaulichen
Hitzeschutzmal3inahmen und Anpassungsstrategien zu einem
spateren Zeitpunkt in die 2. Fassung des Hitzeaktionsplans
aufgenommen.



Langfristige Maldnahmen

Refill-Stationen

Kostenloses Leitungswasser: Cafés und offentliche
Gebaude fullen mitgebrachte Flaschen gratis auf (erkennbar
am blauen Sticker)

Barrierefreier Hitzeschutz: Sicherer Zugang zu Trinkwasser
fur alle, besonders fur Menschen in Wohnungsnot und
vulnerable Personen

Millvermeidung: Aktiver Umweltschutz durch massive
Einsparung von Plastikflaschen und CO,

Einfache Umsetzung: Kostengunstige MalRnhahme fir
Kommunen zur Steigerung der Aufenthaltsqualitat an
Hitzetagen

HAGEN

Stadt der FernUniversitat

https://refill-deutschland.de/



https://refill-deutschland.de/

Langfristige Maldnahmen

Gielfkannenheld*innen

Blrgerengagement im Klimawandel:

Ehrenamtliche Initiative, bei der Blrgerinnen und Birger
in Hitzeperioden aktiv die Bewasserung von
Stadtbaumen und stadtischen Griunflachen tbernehmen

Weitere Infos auf https://fzhagen.de/giesskannenhelden/

7| HAGEN

Stadt der FernUniversitat

GielRkannen
Held:innen



https://fzhagen.de/giesskannenhelden/

Fazit & nachste Schritte HAGEN

Zeitstrahl Stadt der FernUniversitat

Konzept zur
Evaluation

Dvnarmescher Hitzesktionsplen L.a"fEﬂdEE FEEdhaEk dus dEr
e Offentlichkeit und von Fachleuten.
Strategie-

"It Implementierung weiterer MaBnahmen iiberpriifung
Hl HI ‘ ‘ ‘H“H Laufende Prozessverbesserung durch
I die Steuerungsgruppe.
|

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2030
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Sport & Hitze Stadt der FernUniversitat

* Musterhitzeschutzplan fir den organisierten Sport: https://hitze.info/wp-content/uploads/2024/06/Musterhitzeschutzplan_Organisiserter-Sport _2024.pdf

+ DOSB - Klimawandel, Gesundheit & Sport: https://www.dosb.de/themen/mensch-und-sportverein/breitensport-und-gesundheit/klima-gesundheit-und-sport

» Hitze & Bewegung: https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user upload/fachinformationen/Forschung/Sport-Hitze-Infoblatt Kursteilnehmende.pdf

* Bewegung an heifen Tagen (Tipps fur altere Menschen): https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user_upload/fachinformationen/Forschung/Sport-
Hitze-Plakat A3 Tipps.pdf

+ Sport bei Hitze Infoblatt fiir Ubungsleitende: https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user_upload/fachinformationen/Forschung/Sport-Hitze-
Infoblatt Uebungsleitende.pdf

» Sport bei Hitze — Grundlagen fiir Ubungsleitende: https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user_upload/fachinformationen/Forschung/Sport-Hitze-
Exkurs Uebungsleitende.pdf

» Clever in Sonne und Schatten ,UV-Schutz bei Sport & Bewegung®: https://www.cleverinsonne.de/sport-und-bewegunag/

» Podcast Gesund in Sportdeutschland ,Klimawandel & Sport“: https://gesund-in-sportdeutschland.podigee.io/24-klimawandel-und-sport

» Hitzeservice ,Checklisten fiir hitzegerechte Veranstaltungen®: https://hitzeservice.de/checklisten-fuer-hitzegerechte-veranstaltungen/

* DGSP - Sport bei hohen sommerlichen Temperaturen — was Kinder und Jugendliche beachten sollten: https://www.dgsp.de/seite/376582

+ BfS — Praxistipps zum UV-Schutz, Malinahmen firr Sportvereine: https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/opt/praxistipps-uvschutz-
vereine.pdf?__ blob=publicationFile&v=1

+ Klimasport Erklarvideo ,Auswirkungen des Klimawandels auf Sportvereine in Deutschland®: https://www.lustaufbesserleben.de/2021/04/22/klimasport-erklaervideo-
auswirkungen-des-klimawandels-auf-sportvereine-in-deutschland/

» Postkarte Sport bei Hitze? Aber sicher!: https://shop.bioeqg.de/infokarte-tipps-sport-bei-hitze-klima-mensch-gesundheit/



https://hitze.info/wp-content/uploads/2024/06/Musterhitzeschutzplan_Organisiserter-Sport_2024.pdf
https://www.dosb.de/themen/mensch-und-sportverein/breitensport-und-gesundheit/klima-gesundheit-und-sport
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user_upload/fachinformationen/Forschung/Sport-Hitze-Infoblatt_Kursteilnehmende.pdf
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user_upload/fachinformationen/Forschung/Sport-Hitze-Plakat_A3_Tipps.pdf
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user_upload/fachinformationen/Forschung/Sport-Hitze-Plakat_A3_Tipps.pdf
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user_upload/fachinformationen/Forschung/Sport-Hitze-Infoblatt_Uebungsleitende.pdf
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user_upload/fachinformationen/Forschung/Sport-Hitze-Infoblatt_Uebungsleitende.pdf
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user_upload/fachinformationen/Forschung/Sport-Hitze-Exkurs_Uebungsleitende.pdf
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user_upload/fachinformationen/Forschung/Sport-Hitze-Exkurs_Uebungsleitende.pdf
https://www.cleverinsonne.de/sport-und-bewegung/
https://gesund-in-sportdeutschland.podigee.io/24-klimawandel-und-sport
https://hitzeservice.de/checklisten-fuer-hitzegerechte-veranstaltungen/
https://www.dgsp.de/seite/376582
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/opt/praxistipps-uvschutz-vereine.pdf?__blob=publicationFile&v=1
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/opt/praxistipps-uvschutz-vereine.pdf?__blob=publicationFile&v=1
https://www.lustaufbesserleben.de/2021/04/22/klimasport-erklaervideo-auswirkungen-des-klimawandels-auf-sportvereine-in-deutschland/
https://www.lustaufbesserleben.de/2021/04/22/klimasport-erklaervideo-auswirkungen-des-klimawandels-auf-sportvereine-in-deutschland/
https://shop.bioeg.de/infokarte-tipps-sport-bei-hitze-klima-mensch-gesundheit/

Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit! =7| HAGEN

Stadt der FernUniversitat

Kontakt DA hitze-gesundheit@stadt-hagen.de

Michelle Konig

FB Gesundheit & Verbraucherschutz
. 02331 207 3499

D} michelle.koenig@stadt-hagen.de

Timothy Stockmann

Umweltamt

\\ 02331207 2920

D« timothy.stockmann@stadt-hagen.de
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