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Offentlicher Teil

TOP 2.2.  Prisentation: Platzwechsel- Bewege dein Leben

Frau Stellinger vom Team Gesundheit prasentiert das vollstadndig von Krankenkassen finanzierte
Praventionsprojekt in Zusammenarbeit mit dem Servicezentrum Sport.

Ziele sind kostenfreie und attraktive Bewegungsangebote von und mit lokalen Sportvereinen.
Der Hauptfokus des Projektes liegt auf Bewegungsangeboten flr Erwachsene. Eltern-Kind-An-
gebote sind aber ergénzend denkbar. Die Laufzeit betrdgt mindestens ein Jahr inkl. einer Akti-
onsphase in den Sommerferien.

Beteiligte sind aktuell mindestens vier Sportvereine, die Stadt Hagen, Krankenkassen, sowie die
VHS.

Vereine erhalten fir Kursangebote attraktive Aufwandentschadigungen. Eine grol3 angelegte
Marketingkampagne ist geplant und die Nutzung bestehender Aktivparks/ Outdoorsparcours ist
angestrebt.

Hinweis: Die Prasentation ist in Allris 4 hochgeladen und abrufbar.

Herr Raab erganzt, dass zu den Bewegungsangeboten im Aktionszeitraum, der kommende Aktiv-
Pfad auf Dauer zu nutzen sein wird.

Herr Hoffmann fragt nach, ob Jugendliche oder Kinder in diesem Projekt nicht vorgesehen
sind?

Frau Stellinger antwortet, dass hauptsachlich Erwachsene angesprochen werden sollen, Eltern-
Kind-Kurse aber auch integriert werden kdnnten.

Herr Szuka bedankt sich bei Frau Stellinger fir die Prasentation.
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