01| HAGEN

Stadt der FernUniversitat
Der Oberbiirgermeister

Auszug aus der Niederschrift
zur Sitzung des Sport- und Freizeitausschusses vom
24.02.2026

Offentlicher Teil

TOP 2.2.  Prisentation: Platzwechsel- Bewege dein Leben

Frau Stellinger vom Team Gesundheit prasentiert das vollstadndig von Krankenkassen finanzierte
Praventionsprojekt in Zusammenarbeit mit dem Servicezentrum Sport.

Ziele sind kostenfreie und attraktive Bewegungsangebote von und mit lokalen Sportvereinen.
Der Hauptfokus des Projektes liegt auf Bewegungsangeboten flr Erwachsene. Eltern-Kind-An-
gebote sind aber ergénzend denkbar. Die Laufzeit betrdgt mindestens ein Jahr inkl. einer Akti-
onsphase in den Sommerferien.

Beteiligte sind aktuell mindestens vier Sportvereine, die Stadt Hagen, Krankenkassen, sowie die
VHS.

Vereine erhalten fir Kursangebote attraktive Aufwandentschadigungen. Eine grol3 angelegte
Marketingkampagne ist geplant und die Nutzung bestehender Aktivparks/ Outdoorsparcours ist
angestrebt.

Hinweis: Die Prasentation ist in Allris 4 hochgeladen und abrufbar.

Herr Raab erganzt, dass zu den Bewegungsangeboten im Aktionszeitraum, der kommende Aktiv-
Pfad auf Dauer zu nutzen sein wird.

Herr Hoffmann fragt nach, ob Jugendliche oder Kinder in diesem Projekt nicht vorgesehen
sind?

Frau Stellinger antwortet, dass hauptsachlich Erwachsene angesprochen werden sollen, Eltern-
Kind-Kurse aber auch integriert werden kdnnten.

Herr Szuka bedankt sich bei Frau Stellinger fir die Prasentation.
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PLATZWECHSEL — BEWEGE DEIN LEBEN I

HINTERGRUND

B Seit 2015 haben Krankenkassen mit Inkrafttreten des Praventionsgesetzes einen
Praventionsauftrag erhalten.

B Sie sollen Leistungen zur Gesundheitsforderung und Pravention in Lebenswelten
erbringen, indem sie selbstbestimmtes gesundheitsorientiertes Verhalten
fordern und Krankheitsrisiken verhindern/vermindern.

AuRerbetriebliche

Lebenswelten
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PLATZWECHSEL —- BEWEGE DEIN LEBEN IS

ZIELSETZUNG

B Attraktive Bewegungsangebote, Kooperationen und Strukturen innerhalb einer
Kommune schaffen und verstetigen

UBERGEORDNETE ZIELGRUPPE

B Erwachsene jeden Alters

ZEITRAHMEN

B Aktionszeitraum mit kostenfreien Bewegungsangeboten vor Ort, ca. 4-6 Wochen
wahrend der Gesamtlaufzeit

B Gesamtlaufzeit je nach Ausgestaltung 12-24 Monate
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HAUPT-AKTEURE UND KOOPERATIONSPARTNER I

Team Gesundheit Deuts'cher Kommune: Stadt
Olympischer

Sportbund

GmbH Hagen

Weitere kommunale
Krankenkassen: Sportvereine/- Partner
energie BKK & verbinde (Berufs-/Hochschule,
pronova BKK Unternehmen VHS

etc.)
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WELCHE ROLLE SPIELEN DIE VEREINE I
IM PROJEKT ? I

B Die Vereine und Sportpartner®*innen sind die Hauptakteure des
Aktionszeitraums, die auch durch einen Ubergeordneten Verband gesteuert

werden konnen, der als Projektpartner agiert.

B Vereine stellen Bewegungsangebote zur Verfugung.

B Vereine/Ubungsleitende erhalten eine Aufwandentschddigung, je nach
Angebot zwischen 20-40 €/Stunde
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PLATZWECHSEL — MEDIEN & MARKETING IS
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| RUNTER VOM SOFA -
7P (REIN IN DIE BEWEGUNG'
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PIWEISE SEMN LEMEN

WEH?:EI ’ Platzwechsel - Bewege dein Leben

827 .Gefdllt mir"-Angaben « 856 Follower

Beitrage Info Fotos Videos
Intro G, Platzwgchsel - Bewege dein Leben ist in Holzminden,
= 185td.- Q
Runte_r vom Sofa - rein in die Bewegur.\g! Ob ® HOLZMINDEN! [*
Functional Fitness, Tanzen, Outdoor-Fitness,
Karate oder Ballsport - beim Platzwechsel finden Wir fordern dich auf, auf den letzten Metern nochmal so richtig Gas zu
alle das richtige Angebot in Ihrer Stadt! geben! Komm in den Genuss, dich so richtig in Schwung zu bringen.

Schnapp dir eine sportliche Begleitung und teste noch bis zum 17. Juni
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NEUWIED MACHT SICH FIT
VOM 09.09.-11.10.2024

Nachdem wir im Herbst 2023 bereits mit vielen
kostenlosen, attraktiven Bewegungsangeboten und
Aktionen in Neuwied unterwegs waren und Menschen
bewegt haben, starten wir diesen Herbst in die zweite
Runde.

Vom 09. September bis zum 11. Oktober 2024 heifit es
wieder “Neuwied macht sich fit".

Ob jung oder alt, alleine, mit Freund:innen oder der
Familie - bei uns findest du das passende Angebot fiir
deine Bewegungsvielfalt, an dem du wie gewohnt
kostenfrei teilnehmen kannst.

Von sanftem Yoga, tiber Ballsportarten bis hin zu Outdoor
Training und Golf - mit unserem diesjahrigen Programm
kommt jede und jeder auf seine und ihre Kosten! Auch fir

Kinder und Jugendliche gibt es einiges zu entdecken: Ob

KOSTENLOS SPORT UND BEWEGUNG IN DEINER STADT
AKTUELLE SPIELORTE

SPIELORTE UBER PLATZWECHSEL FITNESSPLANE MEIN PROFIL LOGIN

BEWEGE DEIN LEBEN.

HOLZMINDEN NEUWIED OBERURSEL

INITIATIVE PLATZWECHSEL - BEWEGE DEIN LEBEN!

Runter vom Sofa und rein in die Bewegung!

0b vom Sofa ins Schwimmbad, aus dem Auto auf den Sportplatz oder vom Birostuhl an die Kletterwand: Wechsel doch einfach mal den Platz!
Denn Bewegung halt fit, macht den Kopf frei und verbessert das Wohlbefinden.
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Projektbestandteile |G

Analyse & Planung M[\/T;rf:til:]r;d Social Media

Projektmanagement,
Aktionszeitraum AKTIV-Pfad Dokumentation und
Evaluation
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STAND DER DINGE
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POTENTIALE I

B Jeder Stadtbezirk verflgt bereits Uber offentliche Bewegungsraume mit
Outdoor-Parcours u.a. 2 mogliche AKTIV-Pfade

» Mitte - 3-Turme-Weg & Fritz-Steinhof-Park (SportBox; Pate DJK Grun-
Weif3-Emst)

» Nord - Hamecke-Park und Hengstey-See & Harkortsee
» Haspe - Ennepepark
» Eilpe-Dahl - Grunzug an Worthstr. mit Outdoorgeraten
» Hohenlimburg - Am Kirchenberg (ggf. Kanu/Kajak)

B Bestehendes Programm in den Sommerferien ,Urlaubskorb”

B Grofde Vereinslandschaft (2 Profi-Vereine: Phoenix Hagen (Basketball) und
VfL Eintracht (Handball)

B Verteiler und Kontakt zu Migrantenselbstorganisationen, gute Vernetzung
B [ntegreat App
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POTENTIALE FUR BEWERBUNG IS

B Eine Tageszeitung, Radio kann man zumeist gut einbinden
B Guter Draht zum WDR-Lokalfernsehen vorhanden!

B Banner-Platze fur Bewerbung an den Haupteinfahrstrafien verfugbar -
Rechtzeitige Buchung erforderlich!

B Stadt und Gesundheitsamt verfigen Uber Frei-Kontingent fur Nachrichten an
den digitalen Bildschirmen. Im Stadtgebiet und in der Stadtbahn.

energie BKK  ° E[a?o"c aa oS )

EEEEEEEEEEEEEEE



BEDARFE I

Diversitat/buntes Bevolkerungsbild mitdenken

Inklusion mitdenken und berucksichtigen

Jeden Stadtbezirk moglichst einbinden und berucksichtigen

Ab 30-Jahrige sind wenig in Vereinen vertreten > Angebote schaffen

Gesundheitsaspekt mit herausstellen - Ganzheitlichkeit/Pravention thematisieren

ERGANZUNGEN:
= Mehrsprachigkeit bei der Bewerbung und ggf. auch beim Angebot beachten
(turkisch, arabisch, rumanisch) = Integreat App

= Abfrage zu Bedarfen und Angeboten bei den MSO lauft aktuell, Ergebnisse liegen
noch nicht vor
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RISIKEN - STOLPERSTEINE I

Wenig motivierte Vereine/Verfugbarkeit der Vereine,- Sport im Park zuletzt
mangels Teilnahme der Vereine nicht stattgefunden; ABER ggf. UL dennoch
in den Ferien verfugbar

» personliche Ansprache erforderlich

> Aufwandentschddigung fir Vereine gesamt oder an die UL direkt wird aus
Projektbudget gezahlt (auf Stundenbasis 20-40 €, je nach Angebot)

Wetter - hohere Gewalt
» Alternativen von Beginn an mitdenken und anbieten - Hallen reservieren
» Hallenverfugbarkeiten bertcksichtigen

Barrierefreier Zugang zu den Bewegungsraumen und Sportstatten mitdenken
Keine Teilnehmenden

Urlaubszeit
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ERSTE IDEEN I

B Platzwechsel goes Urlaubskorb = andocken an bestehendes, vielfaltiges
Sommerferienprogramm

B Sommerferien 20.07.- 01.09.2026 - Aktionszeitraum

Auftakt/Bewerbung bei Fest ,Hagen bliiht auf’, 07- 10.05.2026

B Erstmal alle Vereine (170) informieren und die Gelegenheit geben, sich
einzubringen. Wenn ohne ausreichend Ruckmeldung, gezielt auf 3-4
Grofdvereine zugehen. Kleine /Nischen-Vereine mitnehmen. Fufiball gern
aufden vor lassen, da Uberreprasentiert.

B Bestenfalls in jedem Stadtbezirk 3-4 Angebote offerieren

B Stadtbezirk Mitte: viele Burger:innen mit Migrationshintergrund (rumanisch,
bulgarisch) = ggf. spezifische Angebote offerieren
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IDEEN I

ERGANZUNGEN:

B Bewegungsangebote in Urlaubskorb aufnehmen bis Mitte Marz, dann Druck
des Programms

B Z.B.Yoga, Selbstverteidigungskurs wird im Urlaubskorb angeboten -
Programm 2025 wird von Frau Wortmann geschickt

B Basketball-Angebot und Abschluss mit einem Turnier

energie BKK  ° E[a?o"o' aa oS )

EEEEEEEEEEEEEEE



Team Gesundheit GmbH

Fachbereich: Pravention in Lebenswelten und Pflege
Rellinghauser Stral3e 93

45128 Essen

Britta Stellinger Dr. Ann-Katrin Kurz
Sportwissenschaftlerin Sportwissenschaftlerin
Tel.: 0201 89 070 319 Tel.: 0201 89 070 324
Mobil: +49 1590 4551121 Mobil: +49 1590 4551151

Mail: britta.stellinger@teamgesundheit.de  Mail: ann-katrin.kurz@teamgesundheit.de

Web: www.teamgesundheit.de Web: www.teamgesundheit.de
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