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Klimatische Situation in Hagen HAGEN

Klimaveranderung O Stadt der FernUniversitat
Messungen liegen 14

* Trend der letzten 30
Jahre ist steigend
Temperatur
B . Vonden 20 warmsten
9
K in den 2000er Jahren,
| | | | 3|7 | | | | [ |

9 Jahren seit Beginn der
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Warming Stripes Hagen 1881 - 2023

Datengrundlage: Deutscher Wetterdienst (DWD)



Klimatische Situation in Hagen
Hitze Hotspots
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Haspe Zentrum
Unteres Wehringhausen
Innenstadt
Altenhagen-Sud
Innenstadt an der Lenne
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Klima & Gesundheit

Hitzeerkrankungen

 Sonnenbrand

* Sonnenstich
* Hitzekollaps
* Hitzschlag

* Hitzekrampfe
* Hitzeodeme
* Pollenallergie

Hautkrebs

Tod
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Gehirn
erfhdhtes Risiko for Schlaganfall
Verschlechterung der mentzlen
Gesundheit
Schwindel, Kreislaufprobleme
Steigerung der Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

Herz und Kreislauf
Verschlimmerung bestehender Herz-
Kreislauf- Erkrankungen
erhidhtes Risiko fur Herzinfarkt

Lunge
Hitze und niedrige Luftgualitat wver-
schlechtern Atemwegserkrankungen
{Asthma, chron. Bronchitis oder chron.
obstruktive Lungenerkrakung {COPDY))
kKurzatmigkeit, Bronchospasmus

Mieren
erhdhte Wahrscheinlichkeit won
Mierenerkrankungen, wie Nieren-
insuffizienz
Bildung von Nierensteinen

Schwangerschaft
erfhdhtes Risiko filr frihzeitigen Blasen-
sprung, Frohgeburtlichkeit, geringenes
Geburtsgewicht und Fehlgeburt

Haut
vermehrte Uv-Strahlung steigert
Hautkrebsrisiko

Atemwegserkrankungen
UV-bedingte Erkrankungen

mehr medizinische Notfalle

kann zum Tode fuohren, besonders
bei Menschen mit chronischen
Erkrankungen

Datenquelle: KLUG-Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V., WHO,

2021




Klima & Gesundheit

Todesfalle in Deutschland durch Extremwetterereignisse
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Quelle: Trenczek et al. (2022
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@® 320 Todesfalle

Durch Sturzfluten,
Uberschwemmungen
und Starkregen

230 90

Durch Sturm,
Hagel und Schnee

seit 2000
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Risikogruppe Medizinische Risikofaktoren bei Hitze
Senior*innen * Nachlassendes Durstempfinden fiihrt zu schneller Dehydration

+  \erzdgerte Schweil3produktion und reduzierte Herz-Kreislauf-Reserve erschweren die notwendige Abklihlung
Séuglinge & Kinder * Unreife SchweilRdriisen und eine noch nicht voll entwickelte Thermoregulation im Gehirn

*  Grolde Korperoberflache im Verhaltnis zum Gewicht fuhrt zu schnellerer Warmeaufnahme von auf3en
Schwangere * Hohe Kreislaufbelastung durch erhéhtes Blutvolumen und Stoffwechselleistung fiir den Fétus

+ Hitzebedingte GefaRweitung kann zu Blutdruckabfall und Minderdurchblutung der Plazenta fiihren
Vorerkrankte Menschen + Eingeschrankte physiologische Anpassungsfahigkeit bei chronischen Herz- oder Nierenleiden

+ Medikamente oder Suchtmittel kénnen die Schweil3bildung unterdriicken oder Warnsignale des Kérpers verschleiern
Psychisch erkrankte * Psychopharmaka (z. B. Antidepressiva) storen oft die zentrale Temperaturregelung und den Flissigkeitshaushalt
Menschen * Eingeschrankte Risikowahrnehmung kann dazu flihren, dass SchutzmalRnahmen (Schatten, Trinken) vernachlassigt

werden

Menschen in Wohnungsnot * Fehlender Zugang zu kiihlen Innenraumen fiihrt zu einer gefahrlichen, kumulativen Hitzebelastung des Korpers

* Mangelnde Hygiene- und Trinkwasseroptionen verscharfen das Risiko fir Kreislaufversagen massiv

DrauRenarbeitende + Hohe metabolische Eigenwarme durch kérperliche Belastung bei gleichzeitig extremer AuRentemperatur
+  Schutzkleidung behindert oft die Schweiflverdunstung, was den Anstieg der Kérperkerntemperatur beschleunigt

Sportler*innen + Muskulare Hochstleistung produziert enorme Warme, die bei Hitze nicht mehr effizient abgegeben werden kann
* Hoher Elektrolytverlust und Dehydration bergen das Risiko eines lebensgefahrlichen Belastungs-Hitzschlag
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Definition Stadt der FernUniversitat

Ein kommunaler Hitzeaktionsplan ist ein dynamisches Dokument, das
MaRBnahmen zusammenfasst, um auf hitzebedingte Gesundheitsrisiken
zu reagieren und diese zu verringern.

* Breites Spektrum kommunaler Akteur*innen aus
verschiedensten Sektoren und der Zivilgesellschaft

* Malinahmenkatalog zu kurz-, mittel- und = Bevélkerungsschutz
langfristigen Hitzeschutzmallnahmen

* Festlegung der Zustandigkeiten, Aufgaben und
Kommunikationsweg zwischen Akteur*innen



Hitzeaktionsplan

MaRnahmenstruktur

Kurzfristig
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Mittelfristig

FrGhwarnsystem & Offentlichkeitsarbeit &
interdisziplinarer Sensibilisierung der
Notfallreaktionsplan Gemeinschaft

Langfristig

Kapazitatsaufbau flr
Fachakteur*innen

Reduzierung der
Hitzebelastung &
Forderung adaptiver

Malinahmen




Kurzfristige MaRnahmen

Bewerbung von Warnwetter-Apps

Meteorologische
Erscheinung
Starke Warmebelastung

(Warnstufe 1)

Extreme Warmebelastung
(Warnstufe 2)

 DWD-App: ab Warnstufe 1
* NINA & KATWARN App: a

Stellenwert

Gefluhlte Temperatur Uber etwa
32°C, zusatzlich nur geringe
nachtliche Abkuhlung

Gefuhlte Temperatur uber 38°C

b Warnstufe 2

Copyright;© Deaisiher Peendenst 4.;,_’
Ceaknsi sdaen QIR hup sy Ban d.l.‘c/-

51| HAGEN
Stadt der FernUniversitat
B\ V)et ,
e
.'ﬂz H : i
5 Y

Mﬂn l:h&n

n’

% \Jw‘”’"ﬁ-‘j




Kurzfristige MaBRnahmen

Kommunikationskaskade

Deutscher

FERNUNIVERSITAT
HAGEN

1 KOORDINATION
Wetterdienst
(WD HITZEAKTIONSPLAN
B e |  PRESSEAMT i e L s|  APOTHEKEN | RETTUNGSDIENSTE
ZENTRALE STATTEN
AGAPLESION
OFFENTLICHKEITS- KINDER- KELINIKUM HAGEN
I8 PFLEGEHEIME
il B ARBEIT TAGESPFLEGE B
(SENIOR*INNEN & || EV. KRANKENHAUS
EINRICHTUNG DER MENSCHEN MIT HAGEN HASFE
| MENSCHENIN || TIERSCHUTZVEREIN STATIONAREN BEHINDERUNGEN) Cuil
WOHNUNGSNOT & TIERHEIM KINDER- UND KRANKENHAUS
JUGENDHILFE i
PSYCHISCH- &
KINDERSCHUTZ- 3| SUCHTERKRANKTE VITREA KLINIK
[ | WOHLFAHRTS- Chitic HAGEN-AMBROCK
VERBANDE
RAT AM RING —»|  HEBAMMEN
STAATLICHE . NIEEEE‘E%I#I%E"E
PRIVATSCHULEN
SCHULEN [

HAGEN

Stadt der FernUniversitat
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Radiokampagne: Jingles & Interviews Stadt der FernUniversitét

Jingles als Hitzehinweise ab Warnstufe 1 radio hagen
Trinkverhalten

Besondere Risiken fur gefahrdete Gruppen beachten
Schutz der Tierwelt

Keine Kinder oder Tiere im Auto zurucklassen
Empfohlene Kleidung

Richtiges Luften in Wohnraumen

Abkuhlen und Schatten suchen

Medikamente beachten (Wirkung und Lagerung bei Hitze)
Medikamente im Auto und richtige Bestellung

OCONSORAEWN =
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Hitzehinweise uber Digitalanzeiger Stadt der FernUniversitat
Heute schon
* in Bussen (Monitore) genug getrunken?
* in offentlichen Gebauden Umgang mit Hitze:
* an Bushaltestellen (als Schriftzug) e o b l l
« STROER Werbetafeln

HAGEN ‘ y ,. "

ttttttttttttttttttttttt

Rot ist keine Trendfarbe.
Cremen Sie sich ein!

Umgang mit Hitze:
hagen.de/hitze

Eine Aktion des Umweltamtes und Gesundheitsamtes der Stadt Hagen.
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Kuhle Raume Stadt der FernUniversitat

* Ruckzugsort fur Personen ohne kuhle
Raumlichkeiten

* Seit Juli 2025: Erste ,Kuhloase® im Foyer
des Kunstmuseums

* Hitzeschutz-Infomaterialien, WiFi,
Sitzmoglichkeiten, Getranke und ggfs.
Snacks vor Ort

- . etzt gedffnet!
» Offnungszeiten vom Museum beachten R
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Informationsmaterialien Stadt der FernUniversitat
=1 N e

Kontakizren iz hierzu Inre Arztin/
Ihren Arzt oder Ihre Apatheke.

Stadt der FernUniversitét

* Einige Arzneimittz| kiinnen den Abkihlungsmechanismus des Kérpers
Andern Sie Ihre Dosierung jedoch nie selbst!
Haut stérker durchblute

Darauf soliten Sie bei Hitze achtes
° zvi. den Flssigkeftshaushalt beeinflussen, dies betriffc unter anderem
B blut tkende Mittel, tel, Schiaf- und
Schulen S e Symptome [ Mainahmen|
[ J A t h k Kopfschmerzen | Ausreichend Wasser trinken
p O e e n * Wird ein arzneimittelhaltiqes Pflaster auf die Haut geklebe, kann es bei Schwindel & leichte Kost konsumieren
s
* Arztpraxen / Krankenhauser e
was das Risiko von He

Medikamente und Hitze SChUtzen Sle SICh vor
.
*  Kitas
Allgemeine Informationen
*  Bei Hitze ist mogi eine is erforderlich
Hitze zu einer erhdhten ~ ~*=abe kommen, da durch Warme die
Entstehung von Haut

= : = s B T e,
° Offe n tI I C h e G e b a U d e St haben Froganaue f lir ;gis:rch u tZ < Py ».L, Schwéche Réume & Kérper kilhl halten

Ubelkeit | Erbrechen Schattige Orte bevorzugen

Halten Sie Riicksprac Usere e
ol " ext e ""m,rm tr, ’r’ .
° hitge Ol ot o :
Begegnungsstatten
’

Unkonzentriertheit | Kontakt mit Arzt*innen
Verwirrtheit aufnehmen

Muskelkrampfe

Fiir weitere Informationen und Ratschldge Hitze in Hagen - wir bleiben kiihl!
zum Umgang mit Hitze besuchen Sie bitte
die Stadt Hagen unter: Son=2a e
www.hagen.de/hitze [ —— N———

o
o

&
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Integreat App Stadt der FernUniversitat

INTEGREAT Stadt Hagen ~
Great Integration

Die Basis der App: Nutzung der etablierten, digitalen Integrations- ek el iritivitias
Plattform, um Neuzugewanderte in unserer Kommune direkt und fat
verlasslich zu erreichen — Ubersetzung in 17 Sprachen & draticrer Bosuch

ﬂ Arztlicher und Zahnérztlicher Bereitschaftsdienst

.0 . "
I‘I_!'l Psychotherapie

Barrierefreier Hitzeschutz: Zentraler Reiter mit lebenswichtigen
Tipps, Hagens Stadtplan fur heil3e Tage und Infos zu Hitze-Notfallen

p Medikamente und Apotheken
ﬁ Krankenversicherung

ﬁ: Beratungsstellen und Hilfsangebote

Proaktive @ Push-Benachrichtigung:  Automatische  Echtzeit- @ ricosenie
Warnungen direkt auf das Smartphone, sobald der Deutsche
Wetterdienst eine Hitzewelle fur Hagen meldet.

Hitzetipps wahrend der heiBen Tage
Infos zu Hitzewarnung
Fiir Beratung und Notfélle

Karte mit kiihlen Orten
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Hitzeschutzpléne Stadt der FernUniversitat

HAGEN

hutzplan fiir ionére Pl ich . Tages- und Kurz-

zeitpflegeeinrichtungen und Pflege-Wohngemeinschaften

Dieser Musteritzeschutzpian basiert auf dem Mustarhizeschutzolan der Arztekammer Bedin. Fr die
Stagt Hagen wurden e Inhaite gaprif, erginzt und In eine dbersichiliche sowle praxsnahe Struktur

Oberfahet.
Der Plan gient ais Crienferungshilte fr die Erstelung elnnchiungsspeaifischer Hizeschutzpiane. In Ab-
hangigkelt von den jeweligen drlichen . g2 baullch- Zusstand ger Enrichiung

sowie dem Destehenden Vorbersitungssiand sind Individugile Anpassungen und gegebeanantalls Envelte-
rungen erforderica

Maknahma(n)

1. Mabnahmen zur Vorberelfung aul den Sommer

Verantwortliche Persanfen) in der Einrichiung fOr tie Entwicklung, Umsstzung

e Einfuhrung von Hitze-Schutzplanen

men ges Qualitdtsmanagements)

Kommunikationskaskads und Handiungsabiue Im hausintsrmen Hizsscnutz-
pian festisgen

L L] u
Informations- und Wamsysteme nutzen: Den Newslettar des Deutschen Wt-
terdienstes (DWD) abonnleren, um Hizewamungen direkt per £-Mall zu erhak-
ten: hifp:iwww dwd ge/DEservice newsiettennewsiaier node it ,

Strukturen & Darlber hinaus sollte NINA oder KATWARN auf gen Modligeraten Installert
Zustanaigksiten | WEMAEN. UM ZUs3Zlich Infarmationan Ober anders Gefahrenciuationen wis

L}
Z.B. Hochwasser oder Silmme zu emalten:
R T egeg n u n gs a e n
+  KATWARN: www katwam. de/wamsysiem. php

Hinweis:
NN o MATWARN Zeigen & der Sk 1 Pitars n g Fe-
S/ FAENT 2, S0nGRITI fur WAMTLNgET, der St 2 (EAITEME WSt

ertahnen zur regeimatigen Aktuaislerung und Evaluation des Fians definle-
ren

k \alnahmen des Vorah jueren

SohulungsbedarT emitiein und auf vorandene Schulungskonzept-materiaien
ninwelsen (2.6, In Teamaitzung)

Schulungen dureniihren (z 5. Erkennung und megizinische Erstversorgung
Schulungsn bel hitzebedingtan Gesundheiisproblemen wie Hitzschiag/ Soanenstich Son-
nenbrang/ Verorennung, Alarmzeichen fr Nobul, Praventionsansatze)

Sehulungs- und Unterkeisungsfinmng dokumentiersn

Informationsmatetialian berestalien (Flyer, Slskate, Facher, Hitzs-Wamar)
1




Mittelfristige MaBnahmen 1| HAGEN

Hagens Stadtplan fiir heiRe Tage Stadt der FernUniversitét

* Digitaler Stadtplan von Hagen
* Blaue Markierung = kuhler Ort
* Rote Markierung = heilder Ort

* Refill-Stationen

* Trinkwasserbrunnen

* Schwimmbader

* Malnahmenideen

—~>Partizipationsprojekt: Blrgerinnen & Burger konnen aktiv bei der  www.hagen.de/stadtplan-fuer-heisse-tage
Gestaltung des Stadtplans beitragen



Mittelfristige MaBRnahmen HAGEN

Zusammenarbeit mit Medizinern U Stadt der FernUniversitat

Kinderarzte, Dermatologen & Gynakologen
als Multiplikator*innen gewinnen

* Pravention
* Sensibilisierung
* Akuthilfe

Fotoquelle: praktischArzt
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Stadt der FernUniversitat

Aufgrund noch bestehenden Abstimmungsbedarfs mit den
zustandigen Fachbereichen werden die stadtebaulichen
HitzeschutzmaRnahmen und Anpassungsstrategien zu einem
spateren Zeitpunkt in die 2. Fassung des Hitzeaktionsplans
aufgenommen.
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Refill-Stationen Stadt der FernUniversitat

* Kostenloses Leitungswasser: Cafés und offentliche
Gebaude fullen mitgebrachte Flaschen gratis auf (erkennbar
am blauen Sticker)

* Barrierefreier Hitzeschutz: Sicherer Zugang zu Trinkwasser
fur alle, besonders fur Menschen in Wohnungsnot und
vulnerable Personen

* Millvermeidung: Aktiver Umweltschutz durch massive
Einsparung von Plastikflaschen und CO,

* Einfache Umsetzung: Kostengunstige MalRnahme fur i
Kommunen zur Steigerung der Aufenthaltsqualitat an
Hitzetagen



https://refill-deutschland.de/

Fazit & nachste Schritte

Zeitstrahl

KDTIZEP[ Fur
Evaluation

IHI H ‘ H Hllm Implementierung weiterer MaBnahmen

e g e e

| .
2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

HAGEN

Stadt der FernUniversitat

Dvr emEsChEr Hitzesktionsplen Laufendes Feedback aus der
re— Gffentlichkeit und von Fachleuten.
Strategie-

uberprifung

Laufende Prozessverbesserung durch
die Steuerungsgruppe.

2031




Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit! ]| HAGEN

Stadt der FernUniversitat

Kontakt DA hitze-gesundheit@stadt-hagen.de

Michelle Konig

FB Gesundheit & Verbraucherschutz
\. 02331207 3499

] michelle.koenig@stadt-hagen.de

Timothy Stockmann

Umweltamt

\\. 02331207 2920

D} timothy.stockmann@stadt-hagen.de
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