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Klimatische Situation in Hagen

Klimaveranderung
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Warming Stripes Hagen 1881 - 2023

 Trend der letzten 30
Jahre ist steigend
_ Temperatur
| 11 .
I . Von den 20 warmsten
‘ Jahren seit Beginn der
; Messungen liegen 14
| I : in den 2000er Jahren,
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Datengrundlage: Deutscher Wetterdienst (DWD)



Klimatische Situation in Hagen

Hitze Hotspots
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Haspe Zentrum

Unteres Wehringhausen
Innenstadt
Altenhagen-Sid
Innenstadt an der Lenne

Elsey




Klima & Gesundheit

Hitzeerkrankungen

« Sonnenbrand

« Sonnenstich
 Hitzekollaps
 Hitzschlag
 Hitzekrampfe
» HitzeGdeme
 Pollenallergie
« Hautkrebs
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Gehirn
erfhidhtes Risiko for Schlaganfall
Verschlechterung der mentalen
Gesundheit
Schwindel, Kreislaufprobleme
Steigerung der Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

Herz und Kreislauf
Verschlimmerung bestehender Herz-
Kreislauf- Erkrankungen
erhdhtes Risiko fur Herzinfarkt

Lunge
Hitze und niedrige Luftgualitat ver-
schlechtern Atemwegserkrankungen
{Asthima, chron. Bronchitis oder chron.
obstruktive Lungenerkrakung {COPD))
kurzatmigkeit, Bronchospasmus

Mieren
erhéhte Wahrscheinlichkeit von
Mierenerkrankungen, wie Nieren-
insuffizienz
Bildung won Mierensteinen

Schwangerschaft
erhdhtas Risiko flr frihzeitigen Blasen-
sprung, Frohgsburtlichkeit, geringeres

Haut
vermehrte Uv-Strahlung steigert
Hautkrebsrisiko

mehr medizinische Motfalle
kann zurn Tode fohren, besonders

° Ate mwegse rkran ku n g e n Geburtsgewicht und Fehlgeburt o e ooe Then, besene
 UV-bedingte Erkrankungen e
¢ TOd Datenquelle: KLUG-Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V., WHO, 2021
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Todesfalle in Deutschland durch Extremwetterereignisse SEHEREr RernEnvaTsiEa:

30.455 Todesfalle ® 320 Todesfalle

Durch Sturzfluten,
Uberschwemmungen

9.355 7.800 und Starkregen
4.700 5.350 2.150

400 500 200 230 90

Durch Hitze und Ddrre

Durch Sturm,
Hagel und Schnee

2000 2003 2006 2007 2010 2011 2018 2019 seit 2000

Quelle: Trenczek et al (2022
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Risikogruppe Medizinische Risikofaktoren bei Hitze
Senior*innen * Nachlassendes Durstempfinden fuhrt zu schneller Dehydration

+  Verzogerte SchweiRproduktion und reduzierte Herz-Kreislauf-Reserve erschweren die notwendige Abkiihlung
Sauglinge & Kinder * Unreife SchweiRdriisen und eine noch nicht voll entwickelte Thermoregulation im Gehirn

*  GroRRe Kdrperoberflache im Verhaltnis zum Gewicht fuhrt zu schnellerer Warmeaufnahme von auf3en
Schwangere * Hohe Kreislaufbelastung durch erhéhtes Blutvolumen und Stoffwechselleistung fur den Fotus

+ Hitzebedingte GefalRweitung kann zu Blutdruckabfall und Minderdurchblutung der Plazenta fiihren
Vorerkrankte Menschen + Eingeschrankte physiologische Anpassungsfahigkeit bei chronischen Herz- oder Nierenleiden

* Medikamente oder Suchtmittel kbnnen die Schweil3bildung unterdriicken oder Warnsignale des Korpers verschleiern
Psychisch erkrankte + Psychopharmaka (z. B. Antidepressiva) storen oft die zentrale Temperaturregelung und den Flissigkeitshaushalt
Menschen + Eingeschrankte Risikowahrnehmung kann dazu fihren, dass Schutzmaflinahmen (Schatten, Trinken) vernachlassigt

werden

Menschen in Wohnungsnot * Fehlender Zugang zu kiihlen Innenraumen flihrt zu einer gefahrlichen, kumulativen Hitzebelastung des Korpers

* Mangelnde Hygiene- und Trinkwasseroptionen verschérfen das Risiko fir Kreislaufversagen massiv

DrauRRenarbeitende * Hohe metabolische Eigenwarme durch kérperliche Belastung bei gleichzeitig extremer Aul3entemperatur
»  Schutzkleidung behindert oft die SchweilRverdunstung, was den Anstieg der Kdrperkerntemperatur beschleunigt

Sportler*innen » Muskulare Hochstleistung produziert enorme Warme, die bei Hitze nicht mehr effizient abgegeben werden kann
* Hoher Elektrolytverlust und Dehydration bergen das Risiko eines lebensgefahrlichen Belastungs-Hitzschlag
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Definition Stadt der FernUniversitat

Ein kommunaler Hitzeaktionsplan ist ein dynamisches Dokument, das
MalRnahmen zusammenfasst, um auf hitzebedingte Gesundheitsrisiken
ZU reagieren und diese zu verringern.

* Breites Spektrum kommunaler Akteur*innen aus
verschiedensten Sektoren und der Zivilgesellschaft

« MalBnahmenkatalog zu kurz-, mittel- und = Bevélkerungsschutz
langfristigen Hitzeschutzmal3nahmen

» Festlegung der Zustandigkeiten, Aufgaben und
Kommunikationsweg zwischen Akteur*innen
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Malnahmenstruktur O HAGEN
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Kurzfristig Mittelfristig Langfristig
Frihwarnsystem & Offentlichkeitsarbeit & Kapazitatsaufbau fir Reduzierung der
interdisziplinarer Sensibilisierung der Fachakteur*innen Hitzebelastung &
Notfallreaktionsplan Gemeinschaft Forderung adaptiver

MalRnahmen
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Bewerbung von Warnwetter-Apps Stadt der FernUniversitat

Meteorologische Stellenwert

Erscheinung

Starke Warmebelastung Gefihlte Temperatur Uber etwa
(Warnstufe 1) 32°C, zusatzlich nur geringe

nachtliche Abkuhlung

Extreme Warmebelastung Geflhlte Temperatur tber 38°C
(Warnstufe 2)

R \
- DWD-App: ab Warnstufe 1 PRI TR
* NINA & KATWARN App: ab Warnstufe 2

Capjright: © Destscher Veerdenst A
Gehrsisdusy OB My ccm.-«,uu;um/,f




Kurzfristige Malihahmen

Kommunikationskaskade

FERNUNIVERSITAT
HAGEN

w'l%"e'”ma'éf.' " KOORDINATION
ol HITZEAKTIONSPLAN
—>| FREIWILLIGEN —>|  PRESSEAMT SINDERT A L »|  APOTHEKEN RETTUNGSDIENSTE
ZENTRALE STATTEN
AGAPLESION
OFFENTLICHKEITS- KINDER- KLINIKUM HAGEN
;—’
HATOPIA = it i L, PFLEGEHEIME
EINRICHTUNG DER MENSCHEN MIT HAGEN-HASPE
| | MENSCHENIN " TIERSCHUTZVEREIN STATIONAREN BEHINDERUNGEN) KATH.
WOHNUNGSNOT &TIERHEIM KINDER- UND KRANKENHAUS
JUGENDHILFE it
PSYCHISCH- &
KINDERSCHUTZ- 5| SUCHTERKRANKTE VITREA KLINIK
] WOHLFAHRTS- HUND HAGEN-AMBROCK
VERBANDE
RAT AM RING HEBAMMEN
STAATLICHE N RO INNER
i |_,| PRIVATSCHULEN

HAGEN

Stadt der FernUniversitat
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Radiokampagne: Jingles & Interviews Stadt der FernUniversitét

Jingles als Hitzehinweise ab Warnstufe 1

Trinkverhalten

Besondere Risiken flr gefahrdete Gruppen beachten
Schutz der Tierwelt

Keine Kinder oder Tiere im Auto zuriicklassen
Empfohlene Kleidung

Richtiges Luften in Wohnraumen

AbkUhlen und Schatten suchen

Medikamente beachten (Wirkung und Lagerung bei Hitze)
Medikamente im Auto und richtige Bestellung

radio hagen

© 00N OAWDNRE
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Hitzehinweise Uber Digitalanzeiger Stadt der FernUniversitat
Heute schon
* in Bussen (Monitore) genug getrunken?
* in O6ffentlichen Gebauden Umgang mit Hitze:
« an Bushaltestellen (als Schriftzug) R8s That okt I l
« STROER Werbetafeln

HAGEN A N
Stadt der FernUniversitat /

Rot ist keine Trendfarbe.
Cremen Sie sich ein!
Umgang mit Hitze:
hagen.de/hitze

Eine Aktion des Umweltamtes und Gesundheitsamtes der Stadt Hagen.
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Kiuhle Raume Stadt der FernUniversitat

« Rlckzugsort fur Personen ohne kthle
Raumlichkeiten

 Seit Juli 2025: Erste ,Kuhloase" im Foyer
des Kunstmuseums

* Hitzeschutz-Infomaterialien, WiFI,
Sitzmoglichkeiten, Getranke und ggfs.
Snacks vor Ort

= I etzt gedffnet!
» Offnungszeiten vom Museum beachten
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Informationsmaterialien Stadt der FernUniversitat

Hitze kann die Wirkung lhrer

Araneilmittel besinflussen! HAGE
. Konaktieren Sie hierzu Inee Arztin/ .
§ oren Arat oer e Apathele Stadt der FernlUniversitst

Scl:iitzen Sie sich vor
« Kitas p— | Hitzefolgen

* Einige Arzneimittel kinnen den Abkiihlungsmechanismus des Kdrpers.
bzw. den Flissigkeitshaushalt beeinflussen, dies betrifft unter anderem

Y S C h u | e n 2B blutdrucksenkende Mittel, Entwasserungsmittel, Schiaf- und Svm me m
Beruhigungsmittel, Atidiabetica, AbTinrmittel, Antidepressiva, vm.

* Bei Hitze ist maglicherweise eine Dosisanpassung erforderlich.
Andern Sie Inre Dosierung jedoch nie selbst!

i Ot h e ke n Kopfschmerzen | Ausreichend Wasser trinken
/ \ *+ Wird ein arzneimittelhaltices Pflaster auf die Haut geklebt, kann es bei Schwindel & leichte Kost konsumieren

Hitze zu einer erhohten ' ~ ~*=ahe kommen, da durch Wérme die
Haut starker durchbiute:

« Arztpraxen / Krankenhauser s

Entstehung von Haut

Ubelkeit | Erbrechen Schattige Orte bevorzugen

durch Schatten, lang

- Offentliche Gebaude S ik
* Begegnungsstatten

Schwéche Réume & Kérper kiihl halten

Lockere & helle Kleidung

Trockene Haut
tragen

Unkonzentriertheit | Kontakt mit Arzt*innen
Verwirrtheit aufnehmen

Muskelkréimpfe Hagens Stadtplan

For weltere Informationen und Ratschidge Hitze in Hagen - wir bleiben kiihl!

zum Umgang mit Hitze besuchen Sie bitte .
i tadt Hagen unter: o o
Wwwhagen de/itze o . [ -
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Integreat App Stadt der FernUniversitét

INTE%REAT Stadt Hagen v

- Die Basis der App: Nutzung der etablierten, digitalen il s vt mpamma
Integrations-Plattform, um Neuzugewanderte in unserer Kommune - fa
direkt und verlasslich zu erreichen — Ubersetzung in 17 Sprachen 8 dclldntienss

é Arztlicher und Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

.o . -
|1..r| Psychotherapie

» Barrierefreier Hitzeschutz: Zentraler Reiter mit lebenswichtigen P T —
Tipps, Hagens Stadtplan fur hei3e Tage und Infos zu Hitze- B ememersinenng
Notfallen

Ci: Beratungsstellen und Hilfsangebote

@ Hitzeschutz

- Proaktive Push-Benachrichtigung: Automatische Echtzeit-
Warnungen direkt auf das Smartphone, sobald der Deutsche
Wetterdienst eine Hitzewelle fir Hagen meldet.

Infos zu Hitzewarnung
Fir Beratung und Notfélle

Karte mit kiihlen Orten
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Hitzeschutzplane
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hutzplan fiir ionére Pl inrichtungen, Tages- und Kurz-
zeitpflegeeinrichtungen und Pflege-Wohngemeinschafien

Dieser Mus pian basiert auf dam ger Bedlin. FOr die
Stadt Hagen wurden die Inhaite geprift. erganzt und In eine Obersichiliche sowle praxisnahe Strutur
nbarfuhet

Der Plan ment @5 Crentenmgsnire 1r die ErSiEiung enncningsspezmscnar HIZSsChUERENS. In Al
hangigKait van den jeweligen driiichen oM baulich- uSiand ger ENrching
SOwie oem ana sing una Erweite-

nungen erforderich

== Einfihrung von Hitze-Schutzpléanen

und e Im

pian festizgen

e e In Kitas, Pflegeheimen und
Begegnungstatten

Strukturen & Darlber hinaus sollie NINA oder KATWARN auf gen Modligeraten Installiert
Zustandigketten | WEMIEN. UM Zusaiziich Information=n Ober anders Gefanrensiuaionzn wis
ZB. Hochwasser oder Si0me zu emalten:

A waw b e nE J—

»  KATWARN: Wi kativam de/wamsysiem. pp

Hinweis:
NI NG MATVRARI Tesgen ¢ ger Sam 1 Fimms I ger fe-
icht an, sonderm nur Warrungen der Siufe 2 (exitme Wimeteirsing .

Wertahnen zur regeimatigen Aktuaislerung und Evaluztion des Pians dafinle-
ren

des Vorjah s

Schulungsbedar! ermitteln und auf vorhandene Schulungskonzept-materialien
hinwelsen (z.B. In Teamsizung)

Schulungen durchilhren {2 5. Erkennung und medizinische Erstversargung
el en wie HIZSCrag! son-
nenbrang’ f0r Natnf,

Schulungs- und Unterwelsungsfinrng dokumentieren

Informationsmaterialien bereitstalien (Flyer, Plakate, Facher, Hitze-Wamer)
1
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Hagens Stadtplan flr heil3e Tage Stadt der FernUniversitat

» Digitaler Stadtplan von Hagen
« Blaue Markierung = kthler Ort
* Rote Markierung = heil3er Ort
» Refill-Stationen

* Trinkwasserbrunnen

« Schwimmbader
 Malnahmenideen

—>Partizipationsprojekt: Birgerinnen & Birger kdnnen aktiv bei der  www.hagen.de/stadtplan-fuer-heisse-tage
Gestaltung des Stadtplans beitragen
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Zusammenarbeit mit Medizinern Stadt der FernUniversitat

Kinderarzte, Dermatologen & Gynakologen
als Multiplikator*innen gewinnen

« Pravention
« Sensibilisierung
 Akuthilfe

Fotoquelle: praktischArzt
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Aufgrund noch bestehenden Abstimmungsbedarfs mit den
zustandigen Fachbereichen werden die stadtebaulichen
Hitzeschutzmal3inahmen und Anpassungsstrategien zu einem
spateren Zeitpunkt in die 2. Fassung des Hitzeaktionsplans
aufgenommen.
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Refill-Stationen

Kostenloses Leitungswasser: Cafés und offentliche
Gebaude fullen mitgebrachte Flaschen gratis auf (erkennbar
am blauen Sticker)

Barrierefreier Hitzeschutz: Sicherer Zugang zu Trinkwasser
fur alle, besonders fur Menschen in Wohnungsnot und
vulnerable Personen

Millvermeidung: Aktiver Umweltschutz durch massive
Einsparung von Plastikflaschen und CO,

Einfache Umsetzung: Kostengunstige MalRnhahme fir
Kommunen zur Steigerung der Aufenthaltsqualitat an
Hitzetagen

HAGEN

Stadt der FernUniversitat

https://refill-deutschland.de/



https://refill-deutschland.de/

Fazit & nachste Schritte HAGEN

Zeitstrahl Stadt der FernUniversitat

Konzept zur
Evaluation

Dvnarmescher Hitzesktionsplen L.a"fEﬂdEE FEEdhaEk dus dEr
e Offentlichkeit und von Fachleuten.
Strategie-

"It Implementierung weiterer MaBnahmen iiberpriifung
Hl HI ‘ ‘ ‘H“H Laufende Prozessverbesserung durch
I die Steuerungsgruppe.
|

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2030




Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit! =7| HAGEN
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Kontakt DA hitze-gesundheit@stadt-hagen.de

Michelle Konig

FB Gesundheit & Verbraucherschutz
. 02331 207 3499

D} michelle.koenig@stadt-hagen.de

Timothy Stockmann

Umweltamt

\\ 02331207 2920

D« timothy.stockmann@stadt-hagen.de


mailto:hitze-gesundheit@stadt-hagen.de

wegbereiter

FAMILIENBURO
FRANZSTRARE
&
PRASENZ IM QUARTIER

Niedrigschwellige Beratung und Unterstiutzung
bei sozialen Fragen




Familienberatung — Allgemeine Information

Zentrale Anlaufstelle

Niederschwellig: Kostenlose, vertrauliche Erstberatung zu Antragen, Finanzen und Erziehung

Lotsenfunktion: Das Biro fangt Familien in Hagener auf und vermittelt bei Bedarf zu spezialisierten
Diensten weiter

Kontaktaufnahme zu Amtern und anderen Institutionen
« AufWunsch & Maéglichkeit Begleitung zu Amtern, Institutionen und Fachkraften

« Anlaufstelle/ ,Offenes Ohr" fir vielfaltige Themen : Erziehung, Freizeitangebote,

Schule &Kita, Finanzen, Gesundheit , Partnerschaft




Familienberatung

« Ziel : Verbesserung der Lebenssituation in den besonders benachteiligten,
problemzentrierten Sozialraumen

« Neben der Hilfe fir Familien ein niedrigschwelliges Beratungsangebot fir den
gesamten Sozialraum

« Praventiver Kinderschutz: frihzeitige Unterstitzung, um belastende Lebensumstande zu
bewaltigen & das Wohl der Kinder zu starken & zu schitzen

« Frihe Hilfen starken: Einsatz von Familienhebammen, ehrenamtlichen Familienpaten des SkF
Hagen, um Uberforderung im isolierten Wohnraum frih abzufangen

 Marginalisierte Gruppen, die von Armut, Diskrimminierung, strukturellen Herausforderungen &
Rassismus betroffen
sind




Familienberatung

 Zugang: direkt durch die Familien & Hilfesuchenden selbst oder durch Netzwerkpartner
—hoher Anteil an Selbstmelder (gestiegende Bekanntheit & Vertrauensbasis)

« Eines der am haufigsten genutzte praventive Angebote in Hagen (vgl. Praventiver
Kinderschutz 2023-2024)

« Schwerpunkt in der Beratung: Erziehungsfragen, Antragstellungen, finanzielle
Absicherung,schulische-,gesundheitliche- sowie migrations-und integrationsbezogene
Fragestellungen

« Praventiver Kinderschutz: frihzeitige Unterstitzung, um belastende Lebensumstande zu
bewaltigen & das Wohl der Kinder zu starken & zu schitzen

« FrUhe Hilfen starken: Einsatz von Familienhebammen, ehrenamtlichen Familienpaten des SkF
Hagen, um Uberforderung im isolierten Wohnraum frih abzufangen

 Marginalisierte Gruppen, die von Armut, Diskriminierung und Rassismus betroffen
sind




Prasenz im Quartier

 Beratung und Unterstutzung bei sozialen Fragen in den jeweiligen Sozialraumen
(Zentrum/ Remberg, Wehringhausen, Altenhagen, Eilpe, Haspe)

« Kombinierte Hilfe: alle Bewohner:innen im Sozialraum, die nicht zur Zielgruppe
der Familienbegleitung gehéren, unabhangig vom Alter, Familienstand, Herkunft
und sozialem Status

« Umsetzung mit 4 verschiedenen Tragern

« Projektbeginn Januar 2023




Prasenz im Quartier

« Senioren & Familien: Das Quartierskonzept verbindet Generationen —z.B. durch
die Verknipfung von Familienberatung, Mehrgenerationen Café jeden Mittwoch
(14:00-16:00 Uhr)

« Praktische UnterstiUtzung: Direktes Ausfillen von Antragen (SGB Il, SGB XI, BuT,
SGBIX (Schwerbehinderung), WoGG (Wohngeld) direkt im Stadtteil

« Schwerpunkte der beratung: Unterstitzung bei Bewerbung und Jobsuche,
Hilfestellung bei Antragen, finanzielle Absicherung, gesundheitliche
Fragestellungen (bspw. Arztesuche), ein generelles “offenes Ohr"




Der Sozialraum im Fokus

« Ziel : Verbesserung der Lebenssituation in den besonders benachteiligten,
problemzentrierten Sozialraumen

« Der Bezirk: Eilpe/Dahl ist flachenmal3ig grol3, aber der am dinnsten besiedelte
Stadtbezirk Hagens.

« Struktur: Die Ortsteile Eilpe, Delstern und Dahl erstrecken sich als langes, schmales Band
entlang des tiefen Volmetals.

« Die Konsequenz: Extreme Wegezeiten und eine starke raumliche Trennung der einzelnen
Nachbarschaften erschweren den zentralen Zugang zu Hilfe




Die spezifische Problemlagen vor Ort

Delstern & Dahl: Kaum Freizeitmdglichkeiten, mangelhafte Nahversorgung,
stark eingeschrankte Mobilitat ohne eigenen PKW (Abhangigkeit von der
Buslinie Bgg)

Belastete Wohn- Gemengelagen (Delstern): Sanierungsbedirftige Altbauten
zwischen Industrie & der befahrenen Bundesstrale sorgen fir ein
konfliktreiches Wohnumfeld

Soziale Schere (Eilpe): Eilpe-Nord weist im stadtischen Vergleich deutlich
hohere soziale Belastungsfaktoren auf als das landlich-burgerliche Dahl oder
Eilpe-Sud/Selbecke




Die spezifische Problemlagen vor Ort —
Infrastruktur

Verdeckte Armut: In den dorflichen Strukturen von Dahl und Priorei herrscht oft
eine hohere Hemmschwelle, soziale Hilfen aus Scham im direkten Umfeld
anzunehmen- kaum Zugang durch das Familienbiro & Prisenz im Quartier

Soziale Schere (Eilpe): Eilpe-Nord weist im stadtischen Vergleich deutlich
hohere soziale Belastungsfaktoren auf

Verdeckte Armut: In den dorflichen Strukturen von Dahl und Priorei herrscht oft
eine hohere Hemmschwelle, soziale Hilfen aus Scham im direkten Umfeld
anzunehmen




Fazit und Handlungsbedarf

Prekare Lebenslagen: Steigende Armutsrisiken belasten Familien direkt im Stadtteil
Kinderarmut isoliert Heranwachsende sozial und kulturell (trotz steigender BUT Antrage)
Perspektivlosigkeit: Strukturprobleme erschweren den Zugang zum ersten Arbeitsmarkt

Vermittlungsdefizite: Weiterbildungsangebote erreichen die Betroffenen zu selten bzw.
sind haufig nicht passend




Vielen Dank!

lhr Team des Familienblro Franzstral3e!
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