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Offentlicher Teil
TOP . "Verriickt? Na und Seelisch fit in der Schule"

Herr Wirth begru3t zu diesem Tagesordnungspunkt die Vortragenden Frau Lucie Hil-
scher, Regionalgruppenkoordinatorin fur das Projekt ,Verruckt? Na und!“ und Frau
Anna Roussel-Dahlen vom Sozialpsychiatrischen Dienst.

Das Programm hat zum Ziel, auf die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendli-
chen aufmerksam zu machen. Es besteht seit 2003 und ist seit diesem Jahr

auch in Hagen erstmalig umgesetzt worden. Die Vortragenden berichten, dass es ge-
rade in der Zeit der Pubertat zu psychischen Erkrankungen, zu Stchten und selbstver-
letzendem Verhalten komme. Das Programm bietet Projekttage an den Schulen ab der
8. Klasse an. In diesem Rahmen werde im Klassenverbund das Thema psychische Ge-
sundheit erarbeitet sowie Warnsignale und Bewaltigungsstrategien psychischer Erkran-
kungen aufgezeigt. Ziel ist es, das Verstandnis hierfir und untereinander zu verbes-
sern. Die Klassen werden immer durch eine sog. Persdnliche Expertin besucht, also
eine Person, die unter einer psychischen/seelischen Erkrankung gelitten hat sowie einer
fachlichen Expertin, die beruflich zum Thema entsprechend ausgebildet ist.

AnschlielRend beantworten Frau Hilscher, Frau Roussel-Dahlen und Herr Schmidt
(Fachbereich Jugend und Soziales) Fragen von Herrn Otto, Herrn Wewer, Frau Dogan-
Memis und Herrn Sondermeyer. Frau Boéttcher lobt die Initiierung des Projekts und
auldert inre Begeisterung.
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