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Auszug aus der Niederschrift 
zur Sitzung des Jugendhilfeausschusses vom 02.10.2024 

 
 

Öffentlicher Teil 
 
 

TOP 3.6.  Neues aus dem Gesundheitsförderungsprojekt Komm.gesund 
Bericht der Verwaltung 

 
 
 

 

Herr Reinke begrüßt zu diesem Tagesordnungspunkt Frau Hilscher und Frau Stricker vom 
Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz.  
 
Frau Hilscher und Frau Stricker stellen das Gesundheitsförderungsprojekt „Komm.gesund“ vor.  
 
Herr Reinke bedankt sich für den Vortrag. Er freue sich darüber, dass so viele Angebote ge-
schaffen worden seien.   
 
Frau Hilscher und Frau Stricker beantworten Fragen von Herrn Geitz und  Frau Schuchardt. 
 
Auf die Frage von Herrn Reinke, ob das Tanzangebot, das bisher im Freien auf dem Friedens-
platz stattgefunden habe, auch in der dunklen Jahreszeit weitergeführt werde, teilen die Kolle-
ginnen mit, dass sie darüber aktuell in der Planung seien, wie man das Angebot im Herbst und 
im Winter weiterführen könne. Aktuell sei das Tanzangebot erst einmal eingestellt. Eine Weiter-
führung sei abhängig von den vorhandenen Kapazitäten.  
 
Herr Reinke betont, dass er hoffe, dass es dafür eine Lösung geben werde. Es wäre schade, 
wenn das Angebot der Bewegungsförderung, das gut angenommen würde, im Herbst und Win-
ter nicht weitergeführt werde.       
 
Herr Sondermeyer bedankt sich für den Vortrag. Er fände die Angebote sehr beeindruckend.  
Er habe dem Vortrag entnommen, dass das Projekt bis 2027 laufe und damit die Finanzierung 
bis dahin gesichert sei. Er fragt, ob es Überlegungen gebe, wie es dann weitergehe.  
 
Frau Soddemann macht deutlich, dass das eine der Situationen sei, in denen man sich oft be-
finde. Es handele sich um eine Projektförderung, die man nutze. Allen Beteiligten sei es klar, 
wie wichtig und sinnvoll diese Angebote in Altenhagen seien. Der Bedarf sei vorhanden, was 
sich darin zeige, dass die Angebote gut angenommen würden. Am Ende werde man abwägen 
müssen, was man mit welchen Prioritäten und mit welchen Mitteln umsetzen könne.  
 
Herr Reinke erinnert daran, dass man in der Vergangenheit ein ähnliches Angebot in Wehring-
hausen gehabt habe. Das hätten Herr Matzke und eine Mitarbeiterin seinerzeit hier im Aus-
schuss vorgestellt. Leider sei es nicht mehr dazu gekommen, dass dem Ausschuss die Erfah-
rungen am Ende des Projekts hätten vorgestellt werden können, da Herr Matzke sich zu diesem 
Zeitpunkt schon im Ruhestand befunden hätte und die Mitarbeiterin auch nicht mehr in dem Be-
reich tätig gewesen sei.  
Er wünsche sich, dass nach dem Ende der Projektlaufzeit über die Ergebnisse und Erfahrungen 
im Jugendhilfeausschuss berichtet werde.  
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Kommunales 
Förderprogramm
GKV-Bündnis für Gesundheit
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Kommunales Förderprogramm

5 Jahre

(Januar 2022 – Dezember 2026)

Themenschwerpunkte:

Bewegung

Psychische Gesundheit
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Zielgruppenspezifische 
Maßnahmen
Schwerpunkt: Altenhagen
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Gesundheitsförderliche Angebote 
in Altenhagen
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Friedensplatz
Standort 1
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Villa Kunterbunt
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Medienberichte
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Kostenlose Angebote
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Basketball-Angebot
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Auswertungszeitraum: 23. Mai – 31. August 2024
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Basketball-Angebot
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Auswertungszeitraum: 23. Mai – 31. August 2024

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Altenhagen Extern

A
n
z
a
h
l 
d
e
r 

T
e
iln

e
h
m

e
n
d
e
n

Wohnort der Teilnehmenden 
(n = 74)

38
36

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Einmalige Teilnahme Mehrfachteilnahme

Häufigkeit der Teilnahme pro TN 
(n = 74)



Bewegungsförderung
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Westfalenbad
Standort 2
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Einfach mal abtauchen
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Einfach mal abtauchen
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Fotos: Einfach mal abtauchen e.V.

Theorieunterricht in der Sekundarschule 

Altenhagen

Tauchequipment

Gruppenfoto im Wasser



Einfach mal abtauchen
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Fotos: Einfach mal abtauchen e.V.

Unter Wasser Gruppenfoto vor dem Westfalenbad



Turnhalle Dahmsheide
Standort 3
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Sunday Sports
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Sunday Sports
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Auswertungszeitraum: 25. Februar – 25. August 2024
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Sunday Sports
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Auswertungszeitraum: 25. Februar – 25. August 2024
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Sunday Sports
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Auswertungszeitraum: 25. Februar – 30. Juni 2024
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Weiterführende Schulen
Standort 4
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Verrückt? Na und!
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„Verrückt? Na und!“ ist ein niedrigschwelliges Präventionsprogramm von Irrsinnig Menschlich e.V. zum 

Thema psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im Setting Schule. Durchgeführt werden 

Projekttage für Schüler*innen ab der 8. Klasse mit der Klassenlehrkraft. Die zentrale Wirkung besteht in der 

Verringerung des Stigmas psychischer Erkrankungen und der Verbesserung des eigenen 

Hilfesuchverhaltens.



Verrückt? Na und!
Schuljahr 2023 / 2024

25



Verrückt? Na und!
Schuljahr 2023 / 2024

26



Zusammenfassung
Gesundheitsförderliche Angebote in Altenhagen
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Lucie Hilscher

lucie.hilscher@stadt-hagen.de

02331 – 207 3639

Angelika Stricker

angelika.stricker@stadt-hagen.de

02331 – 207 3714
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