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Auszug aus der Niederschrift
zur Sitzung des Jugendhilfeausschusses vom 02.10.2024

Offentlicher Teil

TOP . Neues aus dem Gesundheitsforderungsprojekt Komm.gesund
Bericht der Verwaltung

Herr Reinke begrif3t zu diesem Tagesordnungspunkt Frau Hilscher und Frau Stricker vom
Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz.

Frau Hilscher und Frau Stricker stellen das Gesundheitsforderungsprojekt ,Komm.gesund® vor.

Herr Reinke bedankt sich fir den Vortrag. Er freue sich darlber, dass so viele Angebote ge-
schaffen worden seien.

Frau Hilscher und Frau Stricker beantworten Fragen von Herrn Geitz und Frau Schuchardt.

Auf die Frage von Herrn Reinke, ob das Tanzangebot, das bisher im Freien auf dem Friedens-
platz stattgefunden habe, auch in der dunklen Jahreszeit weitergefiihrt werde, teilen die Kolle-
ginnen mit, dass sie darUber aktuell in der Planung seien, wie man das Angebot im Herbst und
im Winter weiterfihren konne. Aktuell sei das Tanzangebot erst einmal eingestellt. Eine Weiter-
fihrung sei abhangig von den vorhandenen Kapazitaten.

Herr Reinke betont, dass er hoffe, dass es dafir eine Lésung geben werde. Es ware schade,
wenn das Angebot der Bewegungsférderung, das gut angenommen wurde, im Herbst und Win-
ter nicht weitergefiihrt werde.

Herr Sondermeyer bedankt sich fir den Vortrag. Er fande die Angebote sehr beeindruckend.
Er habe dem Vortrag entnommen, dass das Projekt bis 2027 laufe und damit die Finanzierung
bis dahin gesichert sei. Er fragt, ob es Uberlegungen gebe, wie es dann weitergehe.

Frau Soddemann macht deutlich, dass das eine der Situationen sei, in denen man sich oft be-
finde. Es handele sich um eine Projektférderung, die man nutze. Allen Beteiligten sei es klar,
wie wichtig und sinnvoll diese Angebote in Altenhagen seien. Der Bedarf sei vorhanden, was
sich darin zeige, dass die Angebote gut angenommen wirden. Am Ende werde man abwéagen
mussen, was man mit welchen Prioritaten und mit welchen Mitteln umsetzen konne.

Herr Reinke erinnert daran, dass man in der Vergangenheit ein ahnliches Angebot in Wehring-
hausen gehabt habe. Das hatten Herr Matzke und eine Mitarbeiterin seinerzeit hier im Aus-
schuss vorgestellt. Leider sei es nicht mehr dazu gekommen, dass dem Ausschuss die Erfah-
rungen am Ende des Projekts hatten vorgestellt werden kénnen, da Herr Matzke sich zu diesem
Zeitpunkt schon im Ruhestand befunden hatte und die Mitarbeiterin auch nicht mehr in dem Be-
reich tatig gewesen sei.

Er wlinsche sich, dass nach dem Ende der Projektlaufzeit Gber die Ergebnisse und Erfahrungen
im Jugendhilfeausschuss berichtet werde.
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..... _ 5 Jahre
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. Beweagun Jugendliche
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Psychische Gesundheit
Altenhagen
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ekt in Altenhagen: Stadt schafft neuen Raum fiir Kinder
SOZIALES
Sozialprojekt in Altenhagen:

Testzentrum wird Haus fiir
Kinder

02.08.2024, 13:28 Uhr + Lesezeit: 3 Minuten

ﬁ Von Laura Handke
" Redakteur Lokal

Esra Sarioglu (Sachgruppenleitung Kinder- und Jugendkultur) und
Lucie Hilscher (Projektleitung ,komm.gesund”) vor der neuen Villa
Kunterbunt am Friedensplatz.

© Alex Talash | Alex Talash

619173 Stadtanzeiger
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Damit Kinder gesund leben

Neue Anlaufstelle auf dem Friedensplatz
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A » Lokalnachrichten » Neues Projekt bringt Kinder und Jugendliche in Bewegung

Neues Projekt bringt Kinder und Jugendliche in
Bewegung

: Mittwoch, 31.07.2024 1

Veraffeatiicl

In Altenhagen gibt es eine neue Anlaufstelle fiir Kinder und Jugendiche. Das kicine Hiuschen am Rand des
Friedensplatzes hat sich zu einer Villa Kunterbunt entwickelt. Dort liuft scit dem Frahjahr cin gemeinsames Projekt der
Fachbereiche *Jugend und Soziales* und *Gesundheit und Verbraucherschutz". Unter dem Motto Spielen macht stark"
geht es um die gesundheitliche Chancengleichheit.
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Auswertungszeitraum: 23. Mai — 31. August 2024 "
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projekt: Diese Forderung tut Kindern in Altenhagen gut
FORDERUNG IN HAGEN

Tauchprojekt: Diese Forderung
tut Kindern in Altenhagen gut

21.08.2024, 12:04 Uhr + Lesezeit: 5 Minuten

Im Rahmen des Tauchprojektes konnen die Teilnehmenden
Vertrauen und Selbstbewusstsein aufbauen.

© Stadt Hagen | Sekundarschule Altenhagen

Im Rahmen des Tauchprojektes kénnen die Teilnehmenden
Vertrauen und Selbstbewusstsein aufbauen.

wpPE3 Abo Newsletter Meine Stadt & Regior

projekt: Diese Forderung tut Kindern in Altenhagen gut
FORDERUNG IN HAGEN

Tauchprojekt: Diese Forderung

tut Kindern in Altenhagen gut Einfach mal abtauchen

Gesundheitsforderung durch das
Element Wasser L
0 ]

21.08.2024, 12:04 Uhr + Lesezeit: 5 Minuten

EINFACH Janven”
MAL @ Lrmong

Termine nach
Vereinbarung

© Stadt Hagen | Sekundarschule Altenhagen ( L
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) Gruppenfoto im Wasser
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Theorieunterricht in der Sekundarschule Tauchequipment
Altenhagen

16
Fotos: Einfach mal abtauchen e.V.
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© Jeden Sonntag
ab dem 25.08.2024
vonh 12:00 — 15:00 Uhr

9 Altenhagen, Turnhalle Dahmsheide,
Heidbrache 14,58097 Hagen

€ kostenlos

& Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren
! Nicht vergessen: Sportbekleidung, Hallenschuhe und Wasser

@ T, G| AK® ¥ Gk O viek() MY, T miane
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NA UND!

,verruckt? Na und!“ ist ein niedrigschwelliges Praventionsprogramm von lrrsinnig Menschlich e.V. zum
Thema psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im Setting Schule. Durchgeflihrt werden
Projekttage fiir Schler*innen ab der 8. Klasse mit der Klassenlehrkraft. Die zentrale Wirkung besteht in der
Verringerung des Stigmas psychischer Erkrankungen und der Verbesserung des eigenen
Hilfesuchverhaltens.

DAS TEAM
Fachliche Expert*innen Personliche Expert*innen
 Sozialpsychiatrischer Dienst e Menschen, die personlich
» Beratunszentrum Rat am Ring Erfahrungen mit psychischen
o Kommunale Drogenberatungsstelle Erkrankungen und deren
o Der Paritatische Bewaltigung haben

o
IRRSINNIG || MENSCHLICH 24
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Schuljahr 2023 / 2024
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VErRicKT?
NA UND!

durchgefiihrte
“Verriickt? Na
und!"-Schultage

verschiedene
weiterfihrende
Schulen

Fachliche Expert*innen

« Sozialpsychiatrischer Dienst
» Beratunszentrum Rat am Ring
o Kommunale Drogenberatungsstelle

e Der Paritatische

teilnehmende

Schiilerinnen

und Schuler
DAS TEAM

Personliche Expert*innen
e Menschen, die persdnlich
Erfahrungen mit psychischen
Erkrankungen und deren
Bewaltigung haben

o
IRRSINNIG || MENSCHLICH 25
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Schuljahr 2023 / 2024 NA UND!
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teilnehmende
Schilerinnen
und Schuler

verschiedene
weiterfiihrende
Schulen

durchgefiihrte
“Verriickt? Na
und!"-Schultage

D

“Mir hat besonders gefallen,
dass Betroffene ihre Geschichte
erzdhlen und dass der Tag trotz
ernsterem Thema hell und
optimistisch bleibt.”

6

“Mir hat besonders gut
gefallen, dass eine persdnliche
Geschichte erzahlt wurde, weil man
sieht, dass es einen Ausweg gibt, auch
wenn ich es oft nicht glaube.”

Schiilerin, 9. Klasse Lehrkraft, Berufsschule

e i A o7 e

Bewertung des Schultages von 100 % Weiterempfehlungsquote

Schiilerinnen und Schiilern: 4,2 Sterne von teilnehmenden Lehrkraften o
IRRSINNIG || MENSCHLICH 26
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Gesundheitsforderliche Angebote in Altenhagen
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gesundheitsamt@stadt-hagen.de

Kostenlose Angebote in

Altenhagen

Scivoner  9C | AK® Gk Ponrc CEE voek:: Einfach mal abtauchen
Gesundheitsforderung durch das
Element Wasser

FRIEDENSPLATZ Sunday Sports |
Parcours, Spiele und Sport - ‘lf;rt\]crigrr]ab 10
sonntags, 12.00 - 15.00 Uhr e DAHMsHHDg Anmeldung
gs, ’ ‘ erforderlich
OHeidbrache 14 @Termine nach
Vereinbarung
Temzen 5 OKinder ab 8 Jaht.'en '
dienstags, 16.00 - 16.45 Uhr | 1 At |
** Wasser mitbringen : N
Basketball Teilnahme ohne N S(’\\\“'E
donnerstags, 16.30 - 18.30 Uhr Anmeldung
samstags, 13.00 - 15.00 Uhr “Verriickt? Na und!”

Psychisch fit in der Schule
nTe"”ahme ohne Anmeldung @ab der 8. Klasse QAnmeIdung durch die Schule @Termine nach Vereinbarung
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Lucie Hilscher Angelika Stricker
lucie.hilscher@stadt-hagen.de angelika.stricker@stadt-hagen.de
02331 — 207 3639 02331 — 207 3714

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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